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नशे के रखलाफ रकया
गया जागरंक 
अंबाला। पुरलस द््ारा नशा
तस्करो् के रिलाफ कडी कार्जवाई
की रा रही है। इसके साथ-साथ
ररला मे् नशे की रोकथाम, नशे से
दूर रहने, नशे के दुष्परररामो् बारे
आम नागररको् रवशेषकर युवाओ्
को रागर्क करने के रलए
रागर्कता अरभयान की भी
शुर्आत की गई है, ररससे रक
नागररक रवशेषकर युवा नशे से दूर
रहकर अच्छे काय््ो् म्े लगकर देश
की उन्नरत मे् भागीदार बने्।
पौधिोपण अरभयान 
की शुरंआत
अंबाला। सनातन मंच सेवा सभा
द््ारा 27 से 29 रून तक अंबाला
शहर मे् 500 वृक््ारोपर करने का
संकल्प रलया गया है। सभा के
चेयरमैन देरवंदर शम्ाज ने बताया रक
यह अरभयान 27 रून को सुबह 11
बरे कालका चौक से आरंभ होगा।
अरभयान का शुभारंभ मेयर  शल्कत
रानी शम्ाज करे्गी।
समाजसेिी ने गंंामीणों
काे गंगा संनान कििाया
पानीपत। समारसेवी महे्द्् रसंह
कारदयान ने लोगो् को रनशुल्क
बस से हररद््ार ले राकर गंगा
स्नान कराने का बीड्ा उठाया है।
अभी तक 300 लोग गंगा स्नान
कर चुके ह्ै। बस सुबह साढे आठ
बरे हररद््ार के रलए रनकलती है
और अगले रदन वापस आती है।
इस दौरान हररद््ार मे् रार््त मे्
धम्जशाला मे् र्कने और िान-पान
की व्यवस्था भी रन:शुल्क की गई
है। कारदयान का कहना है रक यरद
ईश््र ने चाहा तो वे हर साल रनता
की सेवा के रलए ऐसे काय्ज करते
रहे्गे।
घि में घुसकि चोिी किने
के तीन आिोपी रगिफंताि
जपहोवा। पुरलस ने घर से चोरी
करने के तीन आरोरपयो् को
रगरफ्तार रकया है्। थाना सदर
पेहवा की टीम ने  गुरवीर रसंह उफ्फ
बीर् पेहवा, ररव गोचर वासी
कैथल व अंरकत उफ्फ सागर वासी
पेहवा को प््ोडक्शन वारंट पर
लेकर मामले मे रगरफ्तार करके
चोरीशुदा सोने व  चांदी के गहने
बरामद करने मे सफलता हारसल
की है। 

खबि संकंंेप

तापिान

अििकतम 39.7 िडगंंी
नयंनूतम 24.9 िडगंंी

12

12

संदिग्ध पदिस्थिदियो् मे् जहिीला
पिाि्थ खाने से मदहला की मौि 
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गांव पालेवाला रनवासी रेरु की
संरदग्ध  पररल्सथरतयो् मे् रहरीला
पदाथ्ज िाने से मौत हो गई। मृतका
के मायके वालो् ने ससुराल पक्् के
लोगो् पर रवदेश भेरने के नाम पर
10 लाि र्पये मांगने का आरोप
लगाते हुए दहेर हत्या करने का
आरोप लगाया है। पुरलस ने मामले
की रांच के बाद मृतका के परत
समेत पररवार के चार लोगो् के
रिलाफ दहेर हत्या के आरोप मे्
केस दर्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी।

पुरलस सूत््ो् से रमली रानकारी
के अनुसार ररला करनाल के गांव
धानोिेड्ी रनवासी बचाना राम ने
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक उसके भाई धम्जवीर की मृत्यु हो
चुकी है। धम्जवीर के पास दो बच््े ह्ै।
उसने अपने भाई धम्जवीर की लड्की
20 वष््ीय रेरु की शादी एक साल

पहले गांव पालेवाला रनवासी
मोरहत कुमार के साथ की थी। शादी
मे् उन्हो्ने अपनी हैरसयत के अनुसार
दान दहेर रदया था। उनकी लड्की
रेरु रवदेश राना चाहती थी। उसने
पीटीई की हुई थी। ररसमे् उसके
सात बै्ड आए हुए थे। रब उन्हो्ने
रेरु की शादी की तो उस समय
उनकी मोरहत के पररवार से बात हुई
थी रक वह शादी के बाद दोनो् को
रवदेश भेर दे्गे और उनका सारा
िच्ज वह िुद वहन करे्गे। बचाना
राम ने बताया की शादी के छह माह
के बाद उसका परत मोरहत, माता
रानी उसकी बहन गोल्डी उसकी

भतीरी रेरु को रवदेश भेरने के नाम
पर मायके से 10 लाि र्पये लेकर
आने का दबाव बनाने लगे। रेरु ने
यह बात अपनी मां सीमा को बताई।
सीमा ने उन्हे् इस बारे बात की मगर
वह यह पैसे देने मे् असमथ्ज थे। मांग
पूरी ने होने पर आरोपी उसकी
भतीरी रेरु के साथ मारपीट करने
लगे। 21 रून को उनके पास फोन
आया रक रेरु की तबीयत िराब हो
गई है वह उसे शहर के रनरी
अस्पताल मे् लेकर रा रहे ह्ै सूचना
रमलते ही वह अस्पताल पहुंचा।
रहां पर इलार के दौरान रेरु की
मौत हो गई। उसने आरोप लगाया रक
मोरहत, संरीव, गोल्डी व रानी ने
उसकी भतीरी रेरु की दहेर के
रलए हत्या की है।  पुरलस ने मामले
की रांच के बाद चारो् आरोरपयो् के
रिलाफ धारा 304 बी व 34 के
तहत केस दर्ज कर कार्जवाई शुर् 
कर दी।

मांगों को लेकि िोडिेज कमंंी किेंगे भूख हडंताल
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ऑल हररयारा रोडवेर वक्फस्ज
यूरनयन 1947 के  राज्य प््धान
मायाराम उरनयाल, राज्य महासरचव
बलदेव रसंह मामू माररा, प््देश  प््ेस
प््वक्ता रररीत करोड्ा ने संयुक्त
बयान रारी करते हुए कहा रक
हररयारा रोडवेर के कम्जचारी 26
रून को सुबह 10 बरे से शाम 4

बरे तक
सामूरहक  भूि
हड्ताल करे्गे।
यूरनयन नेताओ्
ने कहा रक

क्यो्रक रब से हररयारा मे्  बीरेपी
की सरकार बनी है तब से अफसर
शाही का रार है, उच्् अरधकारी न
तो सरकार  की परवाह करते है् और
न ही सरकार द््ारा यूरनयन से वात्ाज मे्
मांनी हुई  मांगो् को लागू करते है्। ना
ही सरकारी कम्जचाररयो् के रहत की

कोई बात करते  है्। 2014 मे् रब
हररयारा सरकार बनी थी तभी इन
आला अरधकाररयो् ने तानाशाही
रवैया बनाना शुर् कर रदया। प््देश
मंे भारपा की सरकार बनने पर पूरे
हररयारा मे् रदवाली बड्े धूमधाम से
मनाई गई थी क्यो्रक उस समय
भारपा की  सरकार नई-नई बनी

थी। सभी को इस सरकार से बहुत
उम्मीदे् थी। मगररोडवेर के
कम्जचाररयो् की रदवाली फीकी मनी
थी क्यो्रक सरकार ने अपनी सरकार
बनने की  िुशी मे् रोडवेर
कम्जचाररयो् को रदवाली का बोनस
ही नही्  रदया था। रबरक  2013 मे्
रब रोडवेर कम्जचाररयो् ने कांग््ेस

सरकार की प््ाइवेट पॉरलसी के
रिलाफ तीन रदन की हड्ताल की
थी तब बीरेपी के आला नेताओ् ने
व पूव्ज प््देश  अध्यक्् रामरवलास
शम्ाज ने भी रोडवेर कम्जचाररयो् का
समथ्जन रकया था और  प््ाइवेट
पॉरलसी का रवरोध रकया था,
लेरकन रैसे ही सत््ा की चाबी इनके
हाथ  मे् आई सबसे पहले रोडवेर
को बब्ाजद करने का काम रकया।
रसफ्फ 2015 मे् एक  रदवाली का
बोनस देकर बाकी आर तक रकसी
भी रदवाली पर बोनस नही् रदया और
2018  मे् रकलोमीटर स्कीम की
पॉरलसी लेकर के आई कम्जचाररयो्
के रवरोध के बावरूद  भी तानाशाही
का पररचय देते हुए रकलोमीटर
स्कीम की बसे् रोडवेर के बेड्े मे्
शारमल कर दी गई रो आर रसफ्फ न
रसफ्फ घाटे का सौदा है उनकी सीट
रोडवेर की  बसो् की अपेक््ा सही
नही् है। 

गर््ी की तपिश व उरस ने लोगो्
को पकया हलकान, तािरान बढ्ा
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दो पहले ररले म्े हुई हल्की बाररश
के बाद शरनवार को एक बार रफर
मौसम मे् गम््ी की तरपश बढ्ने व
उमस होने से रदन भर लोग

हलकान रहे।
शरनवार को
रदन भर
मौसम मे् गम््ी
की तरपश
बढ्ी रही और
उमस बनने से
लोग पसीना

पसीना हो गए। ररससे बचने के
रलए लोग मारे-मारे घूमते रहे।
मौसम मे् गम््ी की तरपश बढ्ने से
शरनवार को ररले का अरधकतम
तापमान 38 रडग््ी व न्यूनतम 29
रडग््ी सेल्लसयस रहा। 

शरनवार सुबह करीब आठ बरे
तक मौसम सामान्य रहा। मगर रैसे
ही रदन बढ्ने लगा तो गम््ी की
तरपश और उमस ने लोगो् को
हलकान कर रदया। मकानो् म्े लगे
पंिे गम्ज हवा फे्कने लगे। ररसकी

वरह से बच््े, मरहलाएं व बुरुग्ज
परेशान हो गए। 

इस दौरान ग््ामीर इलाके मे्
अरधकाशं लोग आसपास पेड्ो् की
छांव मे् बैठकर गम््ी की तरपश से
राहत पाने लगे। वही्, ररन लोगो्

के पास घरो् मे् ऐसी है् वह अपने
कमरो् मे् रदन भर बंद हो गए।
रबरक गरीब लोग हाथो् का पंिा
झोलने व पेड्ो् की छांव का 
सहारा लेकर गम््ी से राहत पाते
रदिाई रदए।  

यमुनानगर में दोपहर के समय पाकंक मंे पेडंों की छांव में बैठकर गमंंी से राहत पाते लोग। 

n ग््ामीण क््ेत्् के
िोगो् ने धूप से
बचने के लिए
पेड् की छांव
का सहरा
लिया

बारिश नहीं हुई तो फसलों को होगा नुकंसान
ककसान महे्द्् पाल कसंह, गुरदेव कसंह, शोकभत, रकवश कुमार, सतीश, रकवंद््,

दलीप कसंह, पवन कुमार, सुखकवंद्् कसंह व राजबीर कसंह आकद ने बताया कक
इस समय िान की रोपाई का काय्ण तेजी से चल रहा है। मगर ऐसे म्े ना तो
बाकरश हो रही है और ना ही  खेतो् की कसंचाई के कलए पय्ाणप्त कबजली कमल
रही है। कजससे िान की रोपाई करने के कलए खेत तैयार नही् हो रहे ह्ै। वही्,
कजन खेतो् म्े िान की रोपाई हो चुकी है, उनमे् कसंचाई नही् हो पा रही है।
ककसानो् का कहना है कक खेतो् की कसंचाई के कलए जो कबजली दी जा रही है
उसमे् भी बार-बार कट लगाए जा रहे ह्ै। आलम यह है कक जब तक खेत मे्
पानी पहुंचता है तब तक कबजली का कट लग जाता है। उन्हो्ने कहा कक यकद
अगले एक सप्ताह और बाकरश नही् हुई तो िान की रोपाई बंद हो जाएगी
और अन्य िसले् सूखने के कगार पर पहुंच जाएंगी। उन्हो्ने सरकार से
ककसानो् को कदन के समय रोजाना कम से कम दस घंटे कबजली सप्लाई कदए
जाने की मांग की।

तापमान 38 के पाि
शकनवार को कजले का

अकिकतम तापमान 38 कडग््ी व
न्यूनतम तापमान 29 कडग््ी
सेक्ससयस रहा। कजससे कदन भर
मौसम मे् गम््ी के साथ-साथ
उमस ने लोगो् को खूब तड़्िाया। 

सुभाष शि्ास:िुलाना

कस्बे म्े महंत रहना अब अपनी गुर्
चंद््कांता की सेवा को आगे बढाने मे्
कोई कसर नही् छोड रही। उनकी
सेवाओ् की चच्ाज अब पूरे कस्बे मे् हो
रही है। असल मे्   रकन्नर ररसे थड्ज
रे्डर के नाम से भी समार मे राना
राता है। रकन्नर एक ऐसा समार
ररस का अपना पररवार नही लेरकन
समार की िुरशयो् मे् शारमल हो
बधाई रर्र देता है। चाहे रन्म का
अवसर हो या रफर समार मे् रववाह
की िुशी सब के मंगल की कामना
ये करते  ह्ै। सरदयो् से रकन्नर समार
का पारंपररक काम नाच गाकर लोगो्
को दुआएं देकर बक्शीश लेना है।
समार मे् यह धाररा है रक यरद
रकन्नर ने रकसी को रदल से दुआ दी
तो वो िाली नही् राती। त्यौहार,

शादी ब्याह और घर मे् नन्हे मेहमानो्
के आने पर रकन्नर अक्सर नाच
गाकर नरराना मांगते ह्ै । कई दशक
तक महंत चंद््कांता की अगुवाई मे्
रकन्नर समार बधाई लेने आते
थे।अब 35 वष््ीय रहना महंत इस गद््ी
पर आसीन है। महंत रहना ने अपने
समुदाय के काफी अनछुए पहलुओ्

पर बातचीत की।
गद््ी नसीन रहना महंत दुिी मन

से बताती है रक उसे पता ही नही् है
रक उस के माता रपता कौन है?  उन्हे्
तो यह तक मालूम नही् की उन का
रन्म रकस शहर मे् हुआ रकस तारीि
रकस साल मे् हुआ। उसने अपने
माता रपता का चेहरा तक याद नही् ।

बस उसे  डेरे पर यही बताया रक रब
वह छह महीने की थी तब उसके
माता रपता उसे यहां छोड गए थे।
रहना  बताती है रक उसे डेरे मे् रहने
वाली दादी शबनम ने पाला। दादी

शबनम ने ही उसे बताया रक  उस का
नाम  मनरीत कौर है । बाद मे् डेरे मे्
उन का नाम बदल कर रहना रिा
गया । शबनम दादी ने उस का बहुत
ही प्यार से पालन पोषर रकया।
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रनपुर हररयारा रमशन के तहत
आयोररत हुई ट््ेरनंगो् मे् भाग न लेने
वाले प््रतभारगयो् पर रशक््ा रवभाग
ने सख्ती करनी शुर् कर दी है।
रवभाग ने पत्् रारी प््देश के सभी
ररलो् से ऐसे रशक््को्, एबीआरसी
व बीआरपी की रानकारी मांगी है
ररन्हो्ने अभी तक भी रनपुर

हररयारा रमशन
की ट््ेरनंग म्े
भाग नही् रलया
है। बता दे् रक
रनपुर हररयारा
रम श न
काय्जक््म को

शैक््ररक सत्् 2024-25 मे् कक््ा 3
से बढ्ाकर कक््ा 5 तक कर रदया
गया है। इसके रलए बीते माह मे्
रवभाग की ओर से िंड स््र पर
कक््ा चौथी और पांचवी् को पढ्ाने
वाले रशक््को् और मे्टस्ज को
प््रशर््कत रकया रा चुका है। इन
प््रशक््र काय्जक््मो् म्े सभी प््ाइमरी

रशक््को् व सभी मे्टस्ज का भाग लेना
अरनवाय्ज रकया गया था। रवभाग ने
20 रून को पत्् रारी कर इन ट््ेरनंग
को न लेने वाले रशक््को् व म्ेटस्ज के
बारे म्े ररपोट्ज तलब की है।  

टंंेरनंग न लेने िालों पि
सखंत हुआ रशकंंा रिभाग

n ट््ेलनंग मे् भाग
न िेने वािे
टीचरो्,
एबीआरसी व
बीआरपी की
लरपोट्ज तिब

डंंूटी कटिाने िालों को
रकया जाएगा टंंेस

कवभाग ने सभी कजलो् से कशक््को्
के अलावा ऐसे एबीआरसी व
बीआरपी की सूचना भी देने को
कहा है कजनकी डयूटी
एसआरजी (स्टेट करसोस्ण गू््प),
मास्टर ट््ेनस्ण व केआरपी के
र्प मे् लगाई गई थी लेककन
उन्हो्ने ककसी तरह से अपनी
डयूटी कटवा ली। कवभाग के
संज््ान मे् आया है कक अत्सर
कई एबीआरसी व बीआरपी
ट््ेकनंग की डयूटी देने से बचते है
और अपनी डयूटी कटवा लेते है।
ऐसे म्े टे््कनंग का पूरा काय्णभार
कुछ ही एबीआरसी व बीआरपी
पर पड़्ता है। ऐसे सभी कशक््को्,
एबीआरसी व बीआरपी की
करपोट्ण कनदेशालय ने मांगी है।  

छह महीने की थी जब परिवाि ने छोड़ा, अब 35 साल की रहना रकन्नि डेिा की प््मुख 
साहस की मिसाल गुरु चंदुुकांता की तरह सामाजिक सेवा को बढ़ा रही हैु आगे, बोली सामाजिक कुरीजतयोु का डटकर करती हैु जवरोध

डेरे के धकनंनरों के साथ महंत धहना धकनंनर। 

धमंम पदंंरत के अनुसाि
होता है संसंकाि
पहले समाज मे एक िाररा था कक
ककंनर समाज मे जब ककसी की
मृत्यु होती है तो उसे ताड़ना दी
जाती है। यहां तक की उस का
अंकतम संस्कार गुप्त रखा जाता
है।मृतक का अक्ननदाह ककया
जाता था  या उसे दिन ककया जाता
था । यहां कहा जाता रहा है कक
मृतक ककन्नर को जूकतयो् चप्पलो्
से पीटा जाता है। इस के पीछे यह
भी िाररा थी कक की वह दोबारा
पृथ्वी पर ककन्नर के र्प मे् पैदा
न हो।अब इस िाररा के बारे म्े
कहना कहती है कक यह पुरानी बात
रही होगी अब ऐसा नही् है। यकद
मृतक ककन्नर कहन्दू है तो उस का
अक्नतम संस्कार कहन्दू पद््कत के
अनुसार होगा और यकद मुक्सलम है
तो उस का अंकतम संस्कार मुक्सलम
पद््कत से होगा।

100 साल से भी अरधक पुिाना है डेिा
कस्बे म्े ककन्नर समाज का डेरा 100 साल से भी अकिक पुराना है।  कहते है कक
पहले कजले म्े ही ककन्नर समाज का डेरा हुआ करता था वही् से ककन्नरो् को
संख्या के कहसाब से बिाई मांगने के कलए गांव बांटे गए थे । बाद मे् किर साहा,
मुलाना,बराड़ा मे् अलग अलग डेरे बनाए गए लेककन सभी डेरे अंबाला डेरे से
जुड़े हुए है। कहना कहती है कक पहले मुलाना गद््ी पर उन के गुर् चंद््कांता
महंत थी कुछ साल पहले उन की मृत्यु के बाद अब कहना ककन्नर इस गद््ी पर
बैठी है। इस समय उन के साथ तीन ककन्नर और भी है। डेरे म्े ककन्नरांे की
संख्या काम के कहसाब से घटती बढ़ती रहती है। कहना  कहती है कक वह पूजा
पाठ मे् कवश््ास करती है।  वह इंसाकनयत को भी महत्वपूर्ण मानती है। सुबह
उठकर पूजा पाठ कर उन की कदनचय्ाण शुर् होती है। उस के बाद वह बिाई के
कलए कनकल जाते ह्ै।  ककन्नर समाज बहुचरा देवी की भक्तत करता है। बहुचरा
देवी उन की कुल देवी है । उन की उन मे् कवशेष आस्था है। बहुचरा  देवी  कजन्हे्
मुग््े वाली माता कहा जाता है और उन का स्थान उज््ैन मे् है। साल मे् एक बार
मेले का आयोजन होता है। जहां वह कामना करते ह्ै कक उन्हे्  दोबारा यह
ककन्नर जन्म प््ाप्त न हो। वहां आयोकजत मेले म्े ककन्नर एक दूसरे से कमलते है।
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पानीपत रनवासी युवती से उत््र
प््देश रनवासी युवक ने रान पहचान
की और इसका फायदा उठा कर
युवक ने युवती की फोटो िी्चने के
साथ वीरडयो बना ली। उसी को
अश्लील फोटो मे् एरडट कर युवती
के नाम से ही फर््ी इंस्टाग््ाम
अकाउंट बनाकर अपलोड कर रदया
है। अब उसे हटाने और शादी करने
का दबाव बनाने के साथ दो लाि
की मांग कर रहा है। युवक की उक्त
हरकतो् से तंग आकर युवती उस पर
पहले भी दो बार केस दर्ज करा चुकी
है, लेरकन युवक रमानत पर बाहर

आने पर रफर से उक्त हरकत करने
लगता है। युवती ने थाना पुराना
औद््ोरगक को दी रशकायत मे्
बताया रक वह एक ररश्तेदार की
शादी मे् गई थी। रहां रवक््ी उफ्फ
वर्र रनवासी ग््ेटर नोएडा
गौतमबुद्् नगर उतर प््देश से रमली
थी। उसने उसका फोन नंबर रलया
और बातचीत करनी शुर् कर दी।
इसी दौरान उसने उसकी फोटो व
वीरडयो बना ली। वही्, आरोपी ने
10 मई को उसके मोबाइल पर भी
सुबह 9:42 रमनट पर फोटो व

वीरडयो भेरी। युवती के मुतारबक
आरोरपत ने उक्त फोटो व वीरडयो
अपने भाई पंकर के फोन मे् सेव
कर रिी है। वो उसे बार बार धमकी
देता है। आरोरपत ने अपने ताऊ के
बेटे पंकर के साथ रमलकर उसके
नाम से फर््ी इंस्टाग््ाम अकाउंट
बनाकर व अश्लील फोटो, वीरडयो
व मैसेर अपलोड कर रदए है् और
उन्हे् हटाने की एवर म्े दो लाि की
मांग कर रहा है। उसका कहना है रक
दो बार केस दर्ज कराने के बावरूद
भी आरोरपत हरकतो् से बार नही्
आ रहा है।पुरलस ने आरोरपत
रवक््ी उफ्फ वर्र व पंकर के
रिलाफ केस दर्ज कर रलया है।

ऑल हरियाणा िोिवेज वक्कस्स यूरनयन ने जताया िोष

कुर्क््ेत््। बैठक में मौजूद रोडवेज पदाधिकारी। फोटो: हलरभूिम

n आिा
अलधकालरयो् के
तानाशाही
रवैया से रोष

n मृतक मलहिा के मायके वािो् ने
ससुराि पक्् के िोगो् पर िगाया
दहेर हत्या करने का आरोप 

n पुलिस ने मृतका के पलत समेत
पलरवार के चार िोगो् के लििाफ
लकया केस दर्ज 

युिती की अशंलील िीरडयो इंसंटागंंाम पि डाली
यूपी रनवासी युवक ने वीरियो हटाने की एवज िे् दो लाख िांगे् 

n पुलिस ने केस दर्ज कर रांच शुर् की
आरोपी पर पहिे भी दर्ज है दो केस

सीएम से वंयापारियों
के रलए मांगी सुरिधाएं
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हररयारा व्यापार मंडल ने प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी को पत््
रलिकर सरकार से व्यापाररयो् को
दूसरे राज्यो् की तर्ज पर ररयायत देने
की मांग की गई है। पत्् मे् मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से मांग की गई है रक के्द््
सरकार के आदेश पर अनेक राज्यो्
को ई.वे रबल पर दी गई छूट को
हररयारा म्े भी रदलाया राए।
रीएसटी कानून म्े इन्ट् ्ा स्टेट
पररवहन के मामले मे् कुछ राज्यो् मे्
रबहार 1 लाि र् तक ई.वे रबल की
आवश्यक नही्, छत््ीसगढ एक
ररले से दूसरे ररले मे् माल
पररवहरनत करने पर चाहे रारश कुछ
भी हो कुछ रवशेष माल को
छोडकर, झारिंड 1 लाि र् तक
ई.वे रबल की आवश्यकता नही् है,

मध्यप््देश कुछ रनरदष्् माल को
छोडकर शेष माल पर एक ररले से
दूसरे ररले म्े पररवहन करने पर
चाहे माल का मूल्य कुछ भी हो ई.वे
रबल की आवश्यकता नही् है,
महाराष्््् 1 लाि र् तक ई.वे रबल की
आवश्यक नही् है, रारस्थान
इन्ट््ास्टेट के मामले मे् 1 लाि र्
तक ई.वे रबल की आवश्यकता नही्
है, उत््रािण्ड लाि तक ई.वे रबल
की आवश्यकता नही्, परशचम
बंगाल मे् 1 लाि र् तक ई.वे रबल
की आवश्यकता नही्, गुररात 19
वस््ुओ् को छोडकर शेष पर
अरनवाय्ज नही् है। 

मुख्यमंत््ी को पत्् भेरने वालो् म्ेे
हररयारा व्यापार मंडल के प््देश
अध्यक्् रवरय लक्््मी चन्द गुप्ता व
प््देश प््वक्ता सुरेश काबरा 
शारमल है्।

साइबि ठगों ने रिशंतेदाि बताकि एकंसीडेंट
होने की बात कहकि वंयकंकत से ठगे 88 हजाि 
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शहर की प््ोफेसर कॉलोनी रनवासी
पूर्ज रसंह से उसकी पत्नी का भतीरा
बनाकर साइबर ठगो् ने 88 हरार
र्पए ठग रलए। 

पुरलस सूत््ो् से रमली रानकारी
के अनुसार हॉस्टल रोड प््ोफेसर
कॉलोनी रनवासी पूर्ज रसंह ने पुरलस
को दी रशकायत मे् बताया रक वह
से्ट््ल कोऑपरेरटव बै्क मे् नौकरी
करता है। गत 30 मई को उसकी
पत्नी सुरेश कुमारी के मोबाइल पर
एक युवक ने फोन रकया। आरोपी ने
उसे बताया रक वह उसका भतीरा
अरय बोल रहा है। अरय

ऑस्ट््ेरलया के मेलबन्ज मे् गया हुआ
है। आरोपी ने उसे बताया रक वह
भारत म्े वापस आया है और
यमुनानगर आया हुआ है। यमुनानगर
मे् उसका एक्सीडे्ट हो गया है।
पुरलस ने उसे पकड् रलया है। उसे
30 हरार की रर्रत है। उसकी
पत्नी न ेउसे इस बारे बताया। उसने
आरोपी द््ारा रदए गए गूगल पे नंबर
पर 30 हरार डाल रदए। इसके बाद
रफर से उसकी पत्नी के पास फोन
आया और कहा रक उसे 50 हरार
की और रर्रत है। उसने रफर से

आरोपी द््ारा रदए गए नंबर पर 50
हरार भेर रदए। इसके बाद वह
ड््ूटी पर चला गया। कुछ देर बाद
उसकी पत्नी के पास रफर से आरोपी
का फोन आया और कहा रक
एक्सीडे्ट मे् उसके कपड्े फट गए
है्। उसे कपड्े लेने है्। उसकी पत्नी
ने पड्ोस मे् रहने वाली रमन कौर के
पास राकर आरोपी के अकाउंट मे्
आठ हरार रभरवा रदए। शाम को
घर आकर रब उसने अरय के
ऑस्ट््ेरलया वाले मोबाइल नंबर पर
फोन रकया तो उसने कहा रक उसने
आप लोगो् से पैसे नही् मांगे है्।
पुरलस ने मामले की रांच के बाद
केस दर्ज कर कार्जवाई शुर् कर दी।

n पुलिस ने अज््ात के लििाफ लकया
धोिाधड्ी के आरोप मे् केस दर्ज

बदमाशों ने टंंक परिचालक के
साथ मािपीट कि छीने 20 हजाि 
यमुनानगर। शहर के समता योग
आश््म के पास ट््क को ठीक करवा
रहे पररचालक के साथ बीती रात
आधा दर्जन बदमाशो् ने मारपीट कर
उससे 20 हरार र्पए छीन रलए।
घटना के बाद आरोपी बदमाश मौके
से भाग गए। पुरलस ने मामले की
रांच के बाद आधा दर्जन अज््ात
युवको् के रिलाफ केस दर्ज कर
कार्जवाई शुर् कर दी।

पुरलस सूत््ो् से रमली रानकारी
के अनुसार गांव िारवन रनवासी
कुलदीप रसंह ने पुरलस को दी
रशकायत म्े बताया रक वह 12
टायरी ट््क पर पररचालक का काम
करता है। नौ रून को पानीपत मे्
उनके ट््क का एक्सीडे्ट हो गया था।

ररससे उनकी गाड्ी को काफी
नुकसान हुआ था। उन्हो्ने समता
योग आश््म के पास गुरदयाल ट््क
बॉडी मेकर दुकान पर ट््क को ठीक
करवाने के रलए िड्ा रकया हुआ
था। रात को वह ट््क क ेपास चारपाई
डालकर सो गया था। रात को करीब
एक बरे बाइको् पर सवार होकर
आधा दर्जन युवक आए। आरोरपयो्
ने आते ही उसके साथ मारपीट शुर्
कर दी। इसके बाद आरोपी उससे
20 हरार र्पए छीन कर मौके से
भाग गए। उसने मामले की सूचना
पुरलस को दी। पुरलस ने मामले की
रांच के बाद अज््ात युवको् के
रिलाफ केस दर्ज कर कार्जवाई शुर्
कर दी।



िबर संक््ेप
प््ेररा का स््ोि है  कबीरदास
का जीवन : शक्ति मसंह
करनाल। सामाजिक न्याय,

मानिता ि कम्ड
प््धानता के
संदेशिाहक संत
किीर दास िी की
ियंती पर उन्हे्
श््ि््ा सुमन अक्पडत

करते हुए कििा करनाि िार
एसोकसएशन के िकरष्् सदस्य
एरिोकेि चौधरी शस्कत कसंह ने
कहा कक अनेक पंथो् मे् िंिे समाि
को एकीकृत करने और ककसानो्,
कपछड्ो्, िंकचतो् के न्याय ि
कल्याण के किए आिीिन ककििि््
रहने िािे संत कशरोमकण किीरदास
का िीिन हम सभी के किए प््ेरणा
का स््ोत है। उन्हो्ने कहा कक संत
किीरदास िी ने अपनी रचनाओ् मे्
भारतीय दश्डन का व्यािहाकरक
स्िर्प कदखाया। सामाकिक
समरसता और अस्पृश्यता के
कखिाफ उन्हो्ने िनिागरण को
गकत दी। 
मबजली समस्या मनपटारे
के मलए बैठक 25 को
करनाल। किििी उपभोक्ताओ्
की कशकायतो् का शीघ्् कनपिारा
करने के किए अध्यक्् पकरचािन,
उपभोक्ता कशकायत कनिारण
फोरम, उत््र हकरयाणा किििी
कितरण कनगम करनाि, किदु््त
सदन, सैक्िर 12, करनाि के
कॉन्फे्््स हॉि मे् मंगििार, 25 िून
2024 को प््ात: 11 ििे िैठक
करे्गे। इसमे् किििी संिंधी िे
समस्याएं किनका स्थानीय
अकधकाकरयो् से कमिने के िाद भी
कोई समाधान नही् हो पा रहा है, को
फोरम के समक्् रखा िा सकता है।

23 से 24 िक कर्ड होगी
अिाड्ा प््मियोमगिा
करनाल। कििा खेि अकधकारी
सुधा भसीन ने िानकारी देते हुए
िताया कक कििा स््रीय अखाड्ा
प््कतयोकगता, कििा कुमार ि केेसरी
दंगि का आयोिन 23 से 24 िून
तक कण्ड स्िेकरयम करनाि मे्
ककया िाना है। इस प््कतयोकगता के
सफि आयोिन को िेकर
प््कशक््को् की ड््ूिी कनध्ाडकरत कर
दी गई है। इनम्े ऑि ओिर इंचाि्ड
कुश्ती प््कशक््क ििीर कसंह रहे्गे।
इसके अिािा भारोत््ोिन
प््कशक््कका मोकनका, फुििॉि
प््कशक््कका उरा, नस्डरी कुश्ती
प््कशक््क सुकमत कुमार, सुनीि,
संिय ि सोमिीर को ड््ूिी सौ्पी
गई है।

सक्ससरी पर मदया जाएगा
मबजली योजना का लाभ  
करनाल। री.सी उत््म कसंह ने
िताया कक प््धानमंत््ी सूय्ड घर मुफ्त
किििी योिना के तहत हकरयाणा
के एक िाख गरीि पकरिारो् को
सौर ऊि्ाड उपिब्ध करिाने के
किए के्द्् ि राज्य सरकार द््ारा
1.10 िाख र्पये तक की सस्बसरी
दी िाएगी। योिना का िक्््य िोगो्
के घरो् का किििी किि कम करने
के अिािा ग््ीन एनि््ी को िढ्ािा
देना भी है, ताकक भकिष्य मे अन्य
स््््ोतो् के माध्यम से िनाई गई   ।
किस पकरिार की सािाना आय 1
िाख 80 हिार र्पये तक है, ऐसे
पकरिारो् को 2 ककिोिाि तक
सोिर पैनि िगिाने पर 60 हिार
र्पये की सस्बसरी क्ेद्् सरकार द््ारा
तथा 50 हिार र्पये तक की
अकतकरक्त सस्बसरी राज्य सरकार
द््ारा दी िाएगी। योिना के तहत
िगाए िाने िािे सोिर पैनि की
उत्पादन क््मता 300 यूकनि माकसक
तक है।

रोहिक, रमववार, 23 जून 2024
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वार्षयक िहायज्् का आयोजन रकया
करनाल। बाबा धन्ना राम धम्डशाला श््ी साधु सेिा पंिी आश््म सुभाष गेट मे् 46ि्े
िार्षडक महायज्् का आयोजन रकया जा रहा है। बड्ी संख्या मे् आसपास के रजलो्
से भी श््द््ालु महायज्् मे् शारमल होने के रलए पहंुच रहे है्। काय्डि््म का समापन
ररििार को होगा। श््ी कृष्ण कृपा मंडल द््ारा कीत्डन का आयोजन रकया गया।
इसके बाद भंडारा लगाया गया। श््द््ालुओ् को आशीि्ाडद देने पहंुचे संतो्
महात्माओ् ने कहा रक अध्यात्म के माग्ड पर चलने मे् ही जीिन की साि्डकता है।
मनुष्य जन्म को अच्छे कम््ो् से साि्डक बनाएं। इस अिसर पर मुख्य सेिक प््ो.
नंदलाल राम ने श््ी साधु सेिा पंिी आश््म की गरतरिरधयो् की रिस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया रक हर िष्ड तीन रदिसीय महायज्् का आयोजन
रकया जाता है। दूर दराज के क््ेत््ो् से भी श््द््ालु काय्डि््म मे् पहुंचकर धम्ड लाभ
उठाते ह्ै। इस अिसर पर मुख्य सेिादार प््ो. नंदलाल राम, सुनीत, सीमा, थ्नेहा,
चार्, नरेश गाबा, राजू भगत, अंजू, दया, गुलशन, जरतन आरद रहे।

हरिभरूि नय्जू:किनाल

शकनिार को ज्येष् ् पूक्णडमा के
अिसर पर श््ी कृष्ण गऊशािा म्े
हिन यज्् ककया गया। मुख्य
यिमानो् के र्प मे् किनोद गग्ड ि
दुकियाराम शम्ाड ने पकरिार सकहत
कशरकत की। हिन यज्् मे् आहूकतयां
रािकर किश्् शांकत, पय्ाडिरण
संतुिन ि पकरिारो् मे् सुख समृक््ि
की कामना की गई। मान्यता है कक
ज्येष्् पूक्णडमा के कदन हिन यज््

करने ि दान आकद करने से िक्््मी
िी प््सन्न होती ह्ै।

इस मौके पर श् ्ी कृष्ण
गऊशािा के प््धान सुनीि गुप्ता ने

कहा कक गीता मनीरी महामंरिेश््र
स्िामी ज््ानानंद िी महाराि के
आशीि्ाडद से पूक्णडमा और
अमािस्या के अिसर पर हिन यज््

करने की परंपरा शुर् की गई थी।
यहां उल्िेखनीय है कक हिन यज््
के िाद श््ि् ्ािु गायो् की पूिा
अच्डना ि सेिा करके पुण्य के

भागीदार िनते ह्ै। सुनीि गुप्ता ने
कहा कक श््ी कृष्ण गऊशािा के
देिधाम म्े हिन यज्् मे् शाकमि
होने िािे िोगो् की मनोकामनाएं
पूण्ड होती है्। गायो् की पूिा करने से
सभी देिी देिताओ् का आशीि्ाडद
कमिता है। श््ी कृष्ण गऊशािा के
काय्डकारी प््धान रा. एस.के. गोयि
ने िोगो् से आह््ान ककया कक
सनातन परंपराओ् के अनुसार
अपने िच््ो् मे् अच्छे संस्कार भर्े।
आध्यास्तमक और सामाकिक
काय्डक््मो् मे् स्ियं के साथ अपने
िच््ो् की भागीदारी भी सुकनक््शत
करे्। इस अिसर पर रा. एसके
गोयि, निदीप कमत््ि, गुरदयाि
अग््िाि, आशीर गुप्ता, प् ्दीप
गुप्ता, संिय िंसि ि िििीर
िाठर आकद मौिूद रहे।

हरिभरूि नय्जू:तिावड्ी

संत कशरोमकण किीर महाराि का
िीिन पूरी मानिता के किए पे््रक है
ि उन्हो्ने अपने दोहे पोथी पोथी पढ्
िग मुहा, पंकरत भया न कोय, ढाई
आखर प््ेम के पढे् सो पंकरत होय
के माध्यम से किना ऊंच नीच के
सिको प््ेम ि भाई चारे के साथ
कमि िुि कर रहने की सीख दी द््
संत किीर ने आरंिर िाद पर प््हार
करते हुए तरक््ी के किए ताक्ककक
पथ पर चिने का आह््ान ककया था
उक्त किचार हकरयाणा िोक सेिा
आयोग के पूि्ड सदस्य ि प््देश
कांग््ेस के काय्डकाकरणी सदस्य रॉ.
रािेश िैध ने संत किीर महाराि के
िन्मोत्सि पर श््ी किश््कम्ाड
धम्डशािा म्े किीर महाराि के
िन्मकदन पर आयोकित काय्डक््म मे्

उपस्सथत िनसमूह को सम्िोकधत
करते हुए व्यक्त ककये द्् रािेश िैध
ने कहा की संत किीर िी महाराि
की कशक््ा आि भी पूरी तरह से
प््ासंकगक है ि आि पुरे किश्् मे्
उनकी कशक््ाओ का अनुसरण करते
हुए सोशि िस्सिस किभाग का
गठन ककया हुआ है ि सिको किना
ककसी भेदभाि के समान अिसर

देने का अकधकार कदया हुआ है। िैध
ने युिाओ् से गुर्िी के िताये माग्ड
पर चिने का आह््ान ककया ओर
कशक््ा ग््हण करने की िात कही।
उन्हो्ने युिाओ् से नशे से दूर रह कर
अपने महापुर्रो् के िताये माग्ड पर
चिने का भी आह््ान ककया। िैध ने
कहा कक आि परू ेकिश् ्मे ्सतं किीर
पर किद््ाथ््ी पीएचरी कर रह ेह्ै ि श््ी

गरु ् गं््थ साकहि की िाणी मे ् करीि
194 श्िोक सतं किीर िी की िाणी
स े किये गये ह्ै द् ् िैध न े कहा कक
किीर िी न े सेक्ड्ो ् िर्ड पहि े हम
सभी को कशक््ा क ेमहति् से अिगत
करा कदया था। इसस ेपिू्ड रािशे िधै
का कमिेी क ेसभी सदसय्ो् द््ारा फिू
मािाओ ् स े िोरदार सि्ागत ककया
गया और कमिेी की ओर स ेउनको
शाि ओढ्ा कर सम्माकनत ककया गया
। प््ोफेसर िैध न ेसतं किीर िी की
मकूत्ड पर पषुप् अकप्डत कर माथा िके
आशीिा्डद प््ापत् ककया । इस अिसर
पर सतं किीर कमिेी क े सतक्िर,
कदििाग, रािेद्् ्हरे मासि्र रामशे्र्,
नाथी राम , मासि्र महेर चदं,अकनि
चािकरया, रकि कुमार, ििराि,
िगदीश चदं, प्द्ीप शमा्ड किुदीप
कसहं, िििीर आकतश समते सकैड्ो
श््दािु उपस्सथत रहे।

मशमवर मे् 60 मे् से 45 मशकायिो् का मनपटारा
करनाल। नागररक संसाधन सूचना रिभाग द््ारा आज यहां रजला सरचिालय मे्
पररिार पहचान पत्् से संबंरधत डाटा की जांच ि अपडेशन के रलये शरनिार को
भी रिशेष रशरिर का आयोजन रकया गया। इसमे् 60 रशकायते् प््ाप्त हुई् रजनमे्
से 45 का मौके पर ही रनपटारा रकया गया। 15 लंरबत रशकायतो् के जल्द
समाधान का आश््ासन रदया गया। प््ाप्त जानकारी अनुसार आज रशरिर म्े 35
बुजुग््ो् की पे्शन संबंधी प््र््िया को पूरा रकया गया, रजसमे्  10 लोगो् की जन्म
रतरि अपडेट की गई। इन्हे् अगले महीने से 3 हजार र्पये प्ेशन रमलनी शुर्
हो जायेगी। रशरिर मे् 10 रशकायते् आय सत्यापन से संबंरधत िी्, जबरक दो लोगो्
के नाम ठीक रकए गए। रशरिर मे् 3 लोगो् के बीपीएल काड्ड भी बनाए गए। इन
रशरिरो् मे् जन्म रतरि िेरररिकेशन, नाम अपडेट, िैिारहक स्थिरत सत्यापन,
पीपीपी की अन्य त््ुरटयो् को मौके पर ही दूर रकया जा रहा है। रशरिर को सिल
बनाने मे् अररिंद, अरंकत, िेद प््काश, प््दीप का रिशेष सहयोग रहा। यह
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शकनिार को हल्का नीिोखेरी के
किधायक धम्डपाि गो्दर ने िताया
कक नीिोखेरी हल्के की 20 से
ज्यादा सरक़ो् के निीनीकरण के
काय्ड का िे्रर िोक कनम्ाडण किभाग
के अंतग्डत िगिा कदया गया है
किसमे् िर््ो् से िि्डर सरक़ो् का
निीनीकरण और िीण््ो्धार का
काय्ड 20 करोड् से अकधक की
िागत खच्ड करके पूरा ककया
िाएगा। िे्रर प््ककया के तहत
तरािरी म्े स्सथत िहुत ही िि्डर
सरक़ सौन्कड्ा रोर अनाि मंरी पर
88 िाख र्पए की िागत से
मस्सिक िेयर किछाने का काय्ड
ककया िाएगा एिं इसके साथ ही
नीिोखेरी हिके के गांिो् की
महत्िपूण्ड सरक़्े नीिोखेरी कारसा
सरक़ से ख्िािा अहमदपुर,
नीिोखेरी कारसा रोर से िड्थि,

नीिोखेरी कारसा रोर से
कमािपुर, िोहिा खािसा से
िोहिी, पखाना से चन्दनखेरा,
िैरसाि से िरसािु, कनकसंग से
राचर, करनाि-कैथि सरक़
िस््िी-अमुपुर-मािरा रोरान,
गो्दर से अिाििा सरक़, मह्मि-
थ््ोिा अप््ोच सरक़, तरािरी सग्गा
सरक़, सीतामाई से ब््ास सरक़,
िीिी रोर से िराना, िीिी रोर
समानािाहु से अमीन रोर, िादशाई
पुि से पखाना, िीिी रोर से
िुिाना, िड्ाििा से गामरी रोर तक
इन सरक़ो् को दोिारा िनिाने का
काम पूरा ककया िाएगा। किधायक ने
कहा कक िल्द इन सरक़ो् पर काम
शुर् हो िाएगा। इन सरक़ो ्को माच्ड
माह म्े मंिूर करिाया गया था।
किधायक न े कहा कक इससे पहिे
नीिोखेरी हलक् े क े 40 स े अकधक
सरक़े ्परूी करिाई गई ह ैकिन सरक़ो्
पर िर््ो ्से िोग तंग हो रहे थे।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के िूसरे दिन भी जगह-जगह लगे दिदवर

योग िीिन िीने का िो ज््ान किसके
आगे किज््ान भी नतमस््क : गुप्ता

हरिभूरि न्यूज:किनाल

अंतरराष््््ीय योग कदिस के उपिक््
मे् िेसीआई करनाि गोल्र द््ारा श््ी
कण्डश््िर महादेि मंकदर सेक्िर-7
के प््ागंण म्े किशाि योग कशकिर
का आयोिन ककया गया। किसमे्
संस्था के सदस्यो् के साथ-साथ,
िेसीआई िेकरि किंग ि शहर के
गणमाण्य व्यस्कतयो् ने अपनी
उपस्सथकत दी ि योग कशकिर का
िाभ उठाया।

योग गुर् श््ी श्याम योगाचाय्ड
द््ारा किकभन्न प््कार के आसन
करिाए गए ि उनका हमारे शरीर
ि िीिन पर िाभ ि प््भाि क्या
पड्ता है के िारे मे् िताया गया।
काय्डक््म के प््योिना कनदेशक
िेसी रित गुप्ता ने िताया  ‘‘योग
िीिन िीने का िो ज््ान है किसके
आगे किज््ान भी नतमस््क है’’
पूि्ड प््धान िेसी निीन गुप्ता  ने
िताया कक भारत ने योग को

अत्डराष््््ीय स््र पर पहचान कदिाई
और योग के िकरये सांस्कृकतक
एकता को िढ्ािा कदया। योग शरीर
को रोग मुक्त रखता है और मन को
शास्नत प््दान करता है। उन्हो्ने कहा
कक शरीर रहेगा कनरोग िो मानि
करेगा योग। संस्था द््ारा किकभन्न
प््कार के िैस्ि ब्िर शुगर, िी.पी.
इत्याकद ‘‘एिीिैस रायग्नोस्सिक
िैि’’ करनाि के सौिन्य से फ््ी
करिाए गए। कई प््कार के हि्डि
िूस, स्प््ाउिस इस अिसर पर
पहुंचे साधको म्े फ््ी कितकरत ककए। 

िेसीआई करनाि गोल्र के
प््धान िेसी रकि नंदन गग्ड ि िेसी
नीरि अग््िाि ने योगगुर् श््ी
श्याम योगाचाय्ड िी को स्मृकत कचन्ह
भे्ि करके उनको संस्था द््ारा
सम्माकनत कक या। इस आयोिन मे्

िेसी रॉ. रािीि पंिार, िेसी हरीश
अग््िाि, िेसी सुभार कािि,
िेसी सन्नी गुप्ता, िेसी भरत

गुप्ता, िेसी अनीश गुप्ता, िेसी
रमेश िंसि, िेसी तर्ण गुप्ता,
िेकसकरि चेयरपस्डन नेहा गग्ड,

िेकसकरि सकरता अग््िाि, िेकसकरि
कशतु गुप्ता एिं अन्य िेसीि मैम्िर
ि शहर के गणमाण्य व्यस्कत रहे।
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कण्ड पाक्क मानि सिेा सघं मे ्योग
कशिर  क े  ततृीय कदिस पर शहर
की गणमानय् हक््सयो ्के साथ अमतृ
ििेा म्े योग गरु ् निीन सदंिूा ने
अपन े साकथयो् रािू मदान, कितेद्््
पसरीचा, अशोक, ििंी एिं शैििा
गपुत्ा, मीनाक््ी क ेसाथ आए िोगो्
को क् ्तकोणासन, िीरभद््ासन
किकधपूि्डक करिाकर अपना
दाकयति् कनभाया आि किशरे रप्

स े पधार े आयरु से अकमत पुिं ने
अपन ेसुदंर अदंाि मे ्प््ाणायाम सत््
करिा कर आए हएु योग साधको्
को िारीकी से  िानकारी दी, उनह्ो्ने
योग स ेकुरंिी िागतृ करन ेक ेिारे
मे ्भी िताया। आि क ेइस सत् ्मे्
हकरयाणा की योग च्ैकपयनकशप
छोिी सी िच््ी कदवय्ा न ेअपन ेयोग
प्द्श्डन स े सभी साधको ् का मन
मोह किया। कदवय्ा न ेअपन ेशरीर को
पि्ासस्िक की तरह  िचीिापन
कदखाया। आि मखुय् अकतकथ के

रप् म्े समाि सिेी श््ी सुनीि
मदान, प्द्ीप कमुार, कण्डताि योग
ससंथ्ा क ेसयंोिक और चार चमन
योग क े प्म्खु प््मे सदंिूा अपनी
िीम क ेसाथ पधार।े  आि क ेइस
काय्डक्म् को सफि िनान ेमे ्मखुय्
रप् से अकनि ग््ोिर, कण्ड ग््ोिर
किलि्,ू दिेी दयाि अरोड्ा, मुरारी
ित््ा,  करत,ु आशा चौधरी, उमा
पसकरचा,  कमि चोपड्ा, शमशरे
ननै,  इतय्ाकद न े िढ्चढ ् कर भाग
किया।

प््ाणायाि से योग साधको् को बािीकी से जानकािी दी

योग गुर् श््ी श्याम
योगाचाय्ग द््ारा विविन्न
प््कार के आसन करिाए 
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एंिी करप्शन फाउंरेशन ऑफ
इंकरया के नेशनि सुप््ीमो नरे्द््
अरोड्ा न ेकरनाि करसक्््िकि् िीम का
किस््ार करते हुए करनाि से
सि्ततं्त्ा सनेानी सरदार पय्ारा कसंह
के दोहते, हकरयाणा चैम्िर ऑफ
कॉमस्ड एरं इरंसि्््ी क े सकचि एिं
हकरयाणा वय्ापार मरंि के कििा
सकचि हरमीत कसंह हपैप्ी को कििा
मुख्य कनदेशक, करनाि कनयुक्त
ककया। नशेनि सपु््ीमो नरेद्् ्अरोड्ा,
नेशनि चेयरमैन व्यापार प््कोष््
पिन शम्ाड एिं कििा मुखय् कनदशेक
करनाि एिं िी-सीरीि क े गायक
कीकत्ड मान न ेहरमीत कसंह हैपप्ी को
कनयसुक्त पत् ्सौप्कर पद की गकरमा
मे् रहकर भ््ष््ाचार उन्मूिन
िागरक्ता क े किए काय्ड करन ेकी
शपथ कदिाई। इस अिसर पर
हरमीत कसंह हपैप्ी ने कहा कक िह
अपने पद की गकरमा मे् रहकर
भ्ष्््ाचार उन्मिून िागर्कता के

किए काय्ड करे्गे और ज्यादा से
जय्ादा िोगो् को संगठन क ेउद््शेय्ो्
क ेसाथ िोड्े्ग।े नरेद्् ्अरोड्ा न ेकहा
कक एिंी करपश्न फाउरंशेन ऑफ
इकंरया समप्णू्ड भारतिर्ड क े सभी
राज्यो् मे् भ््ष््ाचार उन्मूिन
िागरक्ता क ेकिए काय्ड कर रहा ह।ै
सगंठन का प्म्खु उद््शेय् जय्ादा से
जय्ादा िोगो को भ््ष््ाचार उनम्िून
क े किए िागरक् करना ह।ै उन्हो्ने
कहा कक एिंी करपश्न फाउरंशेन
ऑफ इंकरया के मुख्य काय््ो् मे्
भ्ष्््ाचार उन्मिून िागर्कता के
किए कशक्ण् ससंथ्ानो् ि अनय् सथ्ानो्
पर सकेमनार का आयोिन करना,
हस््ाक्र् अकभयान ि शपथ ग्ह्ण
अकभयान चिाना, एिंी करपश्न से
संिंकधत प््कतयोकगताओ् का
आयोिन करना, अिाम मे ् काननू
का पािन करन े का प्च्ार प्स्ार
करना, पकुिस ि प्श्ासन किभाग के
कत्डव्यकनष्् अकधकाकरयो् को
समम्ाकनत कर सच््ाई ि ईमानदारी
का प्च्ार प्स्ार करना आकद है।्

सुपंंीिो नरेंदंं अरोडंा एिं चेररिैन पिन शिंाष को मनरुकंति पतंं देिे हुए।

नरे्द्् अरोड्ा एवं पवन
शम्ाड ने सौ्पा मनयुक्ति पत््

संि कबीर ने अंधमवश््ास के मिलाफ लड्ी थी लड्ाई

कारंषकंंि िे भाग लेिे हुरे कांगंंेस के कारंषकामरणी सदसंर डॉ. राजेश िैध।
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आय्ड समाि घोघड्ीपरु क ेतति्ाधान
मे ्7 कदिसीय आय्ड िीर एि ंिीरांगना
दि प्क्शक्ण् कशकिर का आयोिन
ककया िा रहा ह।ै किसमे ् िािक ि
िाकिकाओ् को 17 िनू से 23 िनू
तक कशकिर मे ् योगासन, प््ाणायाम,
िरुो कराि,े िाठी प््कशक्ण्, िकैदक
मान्यताए ंएि ंचकरत् ्कनम्ाडण क ेसाथ-
साथ दशे भसक्त ि माता कपता तथा
समाि सिेा की कशक््ा दी िा रही ह।ै
कशकिर म्े िड्ी सखंय्ा म्े गांि के
िरक़े-िड्ककयां भाग िेकर
प्क्शक्ण् ि ेरह ेह।ै इस मौक ेपर कशकिर
सयंोिक भोपाि कसहं आय्ड न ेिताया

कक हकरयाणा म्े किकभनन् िगहो् पर
आय्ड िीर एिं िीरागंना दि प््कशक्ण्
कशकिर िगाए िा रहे ह।ै आि िच््ो्
को नैकतक कशक््ा नही ्कमि रही। िच््े
नश ेकी ओर िा रह ेह।ै आय्ड समाि
क े कशकिर िगाने का मुखय् उदे््शय्
िच््ो ्को शारीकरक कशक््ा दनेे क ेसाथ
नकैतक कशक््ा दनेा ह,ै ताकक िचे््
समाि ि देश के प्क्त अपने कत्डवय्
को समझ सके। कशक्क् आय्ड कमत् ्ने
कहा कक आि के िच््ो ् म्े ससंक्ारो्
की कमी है। किस कारण िचे्् अपने
माता-कपता का कहना तक नही् मानते
और गित कदशा की ओर िढ ्िात ेह।ै

आय्ड समाि द््ारा प्क्शक्ण् कशकिरो ्के
माधय्म से िािक ि िाकिकाओ् को
आतम्रक््ा के गरु कसखान े के साथ-
साथ दशेभसक्त और माता कपता की
सिेा करन े क े किए प््केरत ककया िा
रहा ह।ै कशकिर म्े िािक-िाकिकाओ्
को शस््् ्चिान ेभी कसखाया िा रहा
ह।ै इस अिसर पर प््धान ििकिन्द््
आय्ड, मंत््ी ओमप््काश आय्ड,
कोराध्यक्् ििराि मान, कशकिर
सयंोिक भोपाि कसहं आय्ड, कशकिर
सहयोगी मकहन्द् ् आय्ड, रािेद्् ् आय्ड,
कितेद्् ्मान, सकचन आय्ड, आय्ड कमत््
सकहत आकद उपस्सथत रहे।  

विद््ाव्थियो् को विखाए आत्मरक््ा के गुर

पंंमशकंंण मशमिर िंे बचंंों को नैमिक िूलंरों की जानकारी देिे हुए एिं आतंिरकंंा के

गायो् की पूजा करने से देविाओ् का ममलिा है आशीव्ाडद: गुप्िा

ज्येष्् पूर्णयिा के अवसि पि गोशाला िे् हुआ हवन
मुख्य यजमानो् के र्प
मे् विनोद गग्ग ि
दुवियाराम शम्ाग ने
पवरिार सवित वशरकत की 

नीलोखेडी हल्ाके की 20 से ज्यादा सड्को्
के नवीनीकिण के काय्य का टे्डि लगा

n गांव घोघड़ीपुर के आऱय समाज मे़ 7
दिवसीर आऱय वीर एवं वीरांगना
िल प़़दिक़़ण दिदवर का आरोजन 

हरिभरूि न्यजू:किनाल

पेश्न िहािी संघर्ड सकमकत करनाि
काय्डकाकरणी की एक महत्िपूण्ड
मीकिगं आईिीआई करनाि मे ्सपंनन्
हुई। मीकिंग की अध्यक््ता कििा
सयंोिक पषुप्ाि किंोि न ेकी ि मचं
सचंािन कििा उपप्ध्ान रामकििास
शमा्ड न े ककया। इस मीकिंग मे ् सि्ड
समम्कत स ेकनण्डय किया गया कक सभी
पैश्न किहीन कम्डचाकरयो ् द््ारा 31
ििुाई को सुिह 9 ििे कण्ड पाक्क
निदीक परुाना िस स्िैर् स े िघु

सकचिािय सकेि्र -12 तक आक््ोश
माच्ड कनकािा िाएगा। इस िार े मे्
राज्य काय्डकाकरणी सदसय् समुदंर मोर
और सदंीप शमा्ड न े किस््ार स ेचचा्ड
की ओर िताया कक इस आक््ोश माच्ड
मे् राज्य प््धान किि्ेद्् धारीिाि

किशरे रप् से उपसस्थत रह्ेग।े इस
मौके पर कििा प््धान सदंीप िरूण एिं
कििा िकरष् ् उपप्ध्ान पदम कसहं
प्ि्ापकत न ेकहा कक अभी भी सरकार
क ेपास समय है िह कम्डचाकरयो ्की
परुानी प्ैशन िहाि करे।्

पे्शन बहाली संघर्ड समममि 31
जुलाई को मनकालेगी रोर मार्ड

पैंशन बहाली संघरंष समिमि करनाल कारंषकामरणी के सदसंर िीमिंग करिे हुए।

मौके पर ममला बीपीएल
व आयुष्मान कार्ड

करनाल। प््देश सरकार द््ारा शुर्
ककए गए समाधान कशकिर नागकरको्
की समस्याओ् के कनदान के किए
िरदान साकित हो रहे है्। कििा
प््शासन के अकधकाकरयो् द् ्ारा
नागकरको् की समस्याओ् का मौके
पर ही कनिारण ककया िा रहा है।
समाधान कशकिर मे् न्यू प््ेम चंद
कॉिोनी करनाि कनिासी गुिशन
कुमार पकरिार पहचान पत्् मे् आय
ज्यादा होने की समस्या को िेकर
कशकिर म्े पहुंचे। 

उन्हो्ने िताया कक काफी समय
से उनके पकरिार पहचान पत्् मं्े
पाकरिाकरक आय अकधक कदखा रहा
था किस कारण उन्हे् िीपीएि कार्ड
ि आयुष्मान कार्ड िैसी सरकारी
सुकिधाओ् का िाभ नही् कमि पा
रहा था।   मौके पर ही उनकी
फैकमिी आईरी म्े फैकमिी इनकम
ठीक कर दी और साथ के साथ ही
िीपीएि कार्ड और आयुष्मान कार्ड
िनाकर दे कदया।



खबर संकंंेप
चचेरे भाई के हाथ 
तोडंे, केस दजंज
पानीपत। सत करतार कालोनी
हनवासी कृष्णपाल पर उसके ररेरे
भाई सुदामा ने अपने रार साहथयो्
संग हमलकर जानलेवा िमला कर
हदया। आरोहपतो् ने लोिे के पाइप से
न केवल िाथ पैर, बस्लक हसर तक
पर भी वार हकए। िमले मे्
कृष्णपाल के दोनो् िाथो् मे् फै््त्रर
तक िो गया। विी् घायल की
हशकायत पर थाना मॉडल टाउन
पुहलस मौके पर पिुंरी। जबहक
दोस्् सुनील ने उसे नागहरक
अस्पताल मे् भत््ी कराया। उसने
थाना पुहलस से आरोहपतो् के
हिलाफ कार्ावाई के साथ पहरवार
की जान माल की सुरक््ा की गुिार
लगाई िै। विी्, थाना पुहलस ने
ररेरे भाई सुदामा व अन्य के
हिलाफ हवहभन्न धाराओ् के तित
केस दज्ा कर जांर पड्ताल शुर्
कर दी िै।
पंंभु देवनारायण का
संमृवत वदवस आज
पानीपत। वीर गुज्ार समाज के
रोशन लाल छौक््र रेयरमैन,
योगेश, जयपाल छौक््र,
राजकुमार व हजले हसंि ने बैठक
करके जानकारी देते िुए बताया की
वीर गुज्ार समाज के तत्वावधान म्े
23 जून को सुबि नौ बजे
देवनारायण भगवान की 1112वां
स्मृहत हदवस धूमधाम से गुज्ार
भवन पानीपत म्े मनाया जाएगा।
नारी सशकंततकरण 
पर सेवमनार
पानीपत। महिला एवं बाल हवकास
हवभाग की ओर से हजला
सहरवालय के ह््दतीय तल पर
स्सथत सभागार मे् महिला
सशस्ततकरण को लेकर सेहमनार
का आयोजन हकया गया। सेहमनार
मे् महिलाएं एवं बाल हवकास
पहरयोजना अहधकारी, हजला बाल
संरक््ण अहधकारी हनहध गुप्ता,
हजला संयोजक प््ीहत कुंडू, लेिा
सिायक हरतु ने भाग हलया। विी्े
डॉ. शे््या हमढ््ा ने महिलाओ् को
स्वास्थ्य के बारे मे् जागर्क हकया।
चुलकाना पुल पर
सडंक बनेगी
पानीपत। रुलकाना पुल पर 65
लाि र्पए की लागत से सड्क
बनाने को मंजूरी हमल गई िै।
पीडब्ल्यूडी ने प््स््ाव भेजा था।
रुलकाना रोड स्सथत पुल पर कई
जगि सड्क उिड् रुकी थी। इसे
कई बार हरपेयर भी हकया गया,
लेहकन िालत निी् सुधरी।
एसडीओ शैले्द्् भाहटया ने बताया
हक करीब एक हकलोमीटर लंबे
रुलकाना पुल को रोड सेफ्टी मे्
शाहमल करने के बाद कारपेट
सड्क बनाने के हलए करीब 80
लाि र्पए का एस्टीमेट रंडीगढ्
भेजा गया था। करीब 65 लाि की
मंजूरी हमल गई िै, जल्दी िी 
टे्डर लगेगा।
अपराध पर अंकुश 
लगाए सरकार
पानीपत। जनवादी महिला सहमहत
कैथल मे् इज््त के नाम पर युवती
की ित्या की कड्े शब्दो् मे् हनंदा
करती िै और राज्य सरकार से इज््त
के नाम पर िोने वाले अपराधो् को
रोकने के हलए कड्ा कानून बनाने
की मांग करती िै। जनवादी महिला
सहमहत की राज्य अध्यक्् सहवता व
मिासहरव उषा सरोिा मे् संयुत्त र्प
से कैथल हजला के गांव त्योडक
हनवासी युवती कोमल ने इसी साल
फरवरी म्े नानकपुरी कॉलोनी
हनवासी युवक अहनल के साथ
अंतजात््ीय हववाि हकया था। बुधवार
कोमल के भाई व कुछ युवको् ने
उनके घर मे् कई राउंड गोहलयां
रलाकर 22 साल की कोमल की
ित्या कर दी, जबहक उसकी ननद
अंजहल और सास कांता को गंभीर
र्प से घायल कर हदया।
सांसद अवभनंदन
समारोह आज
पानीपत। भाजपा हजला अध्यक््
दुष्यंत भट्् ने बताया हक 23 जून को
िहरयाणा मे् बूथ स््र मे् डॉ.श्यामा
प््साद मुिज््ी बहलदान हदवस
मनाया जाएगा। इसके हलए सभी
तैयाहरयां पूरी कर ली गई िै्। उन्िो्ने
बताया हक भाजपा प््देश काय्ाालय
मंगल कमल रोितक मे् 23 जून को
िी प््ात: 10 बजे नवहनयुत्त प््देश
रुनाव प््भारी एवं के्द््ीय मंत््ी धम््े्द््
प््धान, प््देश रुनाव सि प््भारी एवं
लोकसभा सांसद हबप्लब कुमार देब
और नवहनव्ााहरत भाजपा सांसदो्
का सम्मान िो्गे। समारोि मे् केन्द््ीय
मंत््ी मनोिर लाल, केन्द््ीय राज्य
मंत््ी राव इन्द््जीत हसंि एवं
कृष्णपाल गुज्ार, सांसद नवीन
हजंदल और सांसद धम्ाबीर हसंि को
भी सम्माहनत हकया जाएगा।

रोहतक, रवववार, 23 जून 2024
11पानीपतharibhoomi.com

अंतरराष््््ीय जाट संसद ने शुर् किया नशा मुक्तत अकियान

इंसान की तरक््ी मंे सबसे बड्ी
बाधा है नशे की लत : डॉ नैन

हरिभूिि न्यूज:पानीपत

अंतरराष््््ीय जाट संसद के िहरयाणा
प््देश अध्यक्् डॉ.नवीन नैन भालसी
ने पानीपत पुहलस के साथ हमलकर
गांव-गांव जाकर नशा मुस्तत
अहभयान की शुर्आत की। संसद के
प््देशाध्यक्् डॉ.नवीन नैन भालसी ने
बताया हक अंतरराष््््ीय जाट संसद
की पूरी टीम लगातार सामाहजक
काय््ो् को लेकर समाज म्े िमेशा
तैयार रिती िै। हपछले हदनो् हजला
अहतहरत्त उपायुत्त डॉ.पंकज यादव
के साथ हमलकर पौधरोपण
अहभयान की शुर्आत की थी।
डॉ.नैन ने बताया नशा मुस्तत
अहभयान म्े िहरयाणवी् सुपर स्टार

भाई हबंदर दनोदा, अहमत ढुल, नीनू
हसकंदर व अज्ाुन अवाड््ी रेसलर
सुनील महलक व इंटनेशनल कब्बडी
प्लेयर व कनाडा के बेसट् रेडर हरंक्
िरे्टी आहद साथी इस मुहिम मे् साथ

िै्। डॉ.नवीन नैन भालसी ने बताया
हक आज के समय मे् नशा इस कदर
गांव व देिात के साथ-साथ शिरो् मे्
पैर पसार रिा िै। हजससे गांवो् मे् घर
के घर बब्ााद िो रिे िै्। हजससे आने

वाली नस्ले बरानी बिुत िी मुस्शकल
िो जाएगी। इसहलए अंतरराष््््ीय जाट
संसद ने गांव गांव जाकर नशा मुस्तत
अहभयान की मुहिम को लेकर लोगो्
को जागर्क कर रिे िै्।

पानीपि। नशा मुस्तत अदभयान को िेकर बैठक करते हुए अंतरराष््््ीय िाट संसि के प््िेशाध्यक्् डॉ.नवीन नैन भािसी व
अन्य सिथ्य । फोटो:िजििूिम

नशा न करने की वदलाई शपथ 
हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पानीपत पुहलस द््ारा 26 जून तक
नशे के हिलाफ नशा मुत्त भारत
पिवाड्ा अहभयान रलाया जा रिा
िै। विी, थाना सदर पुहलस ने
हरफाइनरी के पास माक््ेट मे् लोगो्
को नशे के दुष्पहरणामो् बारे जानकरी
देकर जागर्क हकया और नशा न
करने की शपथ हदलाई। उप पुहलस
अधीक््क सतीश कुमार गौतम ने
किा हक नशा एक सामाहजक बुराई
िोने के साथ साथ अपराधो् की जड्
िै। इसहलए युवा नशे से दूर रिकर

हशक््ा तथा िेलक्द मे् अपनी बेितर
प््हतभा का प््दश्ान कर अपने माता
हपता के सपनो् को साकार कर्े और
गांव प््देश व देश का नाम रोशन
करे्। उन्िो्ने किा हक नशा केवल

एक व्यस्तत को िी निी् बस्लक पूरे
पहरवार को बब्ााद करता िै। एक बार
नशे के दलदल मे् फंस जाते ि्ै तो
हफर फंसते िी रले जात ेि्ै। समाज
मे् कई तरि के अपराध तो केवल
नशे के कारण िोते िै्। कुछ लोग
लूट-मार जैसी वारदातो् को केवल
इसी हलए अंजाम देते ि्ै ताहक वे
नशीले पदाथ््ो् की अपनी जर्रत
पूरी कर सके्। डीएसपी गौतम ने
आमजन से अपील करते िुए किा
हक अपने आप को नशे से दूर रिे्
तथा समाज के अन्य लोगो् को भी
नशे से दूर रिने के हलए प््ेहरत करे्।

औदंंोवगक कंंेतंंों की सफाई करवाएगी एचएसआईआईडीसी

समर कैंप मंे नशे के ववरंदंं बचंंों ने ली शपथ

दो दुकानों से नगदी व लाखों का माल चोरी

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

एरएसआईआईडीसी एवं
आईएएमए के अहधकाहरयो् के बीर
शहनवार को बैठक िुई। बैठक मे्
बरसात से पिले नाले व सीवर
सफाई व्यवस्था के बारे मे् हवस््ार से
रर्ाा िुई ताहक आने वाले समय म्े
बरसाती पानीपत के भराव से िोने
वाले नुकसान से बरा जा सके।
बैठक म्े उद््ोगपहतयो् द््ारा
अहधकाहरयो् को बताया गया हक

थोडी सी बरसात से पानी की
हनकासी म्े समस्या आ रिी िै।
सीवर की सफाई जल्द से जल्द
करवाई जाए। नाले की सफाई व
नालो् के ढक््न जल्द से जल्द पूरे
हकए जाएं। स्ट््ीट लाइट की मरम्मत

व जो लाइट िराब िै् उन को जल्द
से जल्द बदला जाए आहद की मांगे
रिी गई। विी् एरएसआईआईडीसी
के अहधकाहरयो् ने उन्िे् आश््ासन
हदया हक एरएसआईआईडीसी की
तरफ से रार श््हमक उपस्सथत रिे्गे

जो सफाई करे्गे। जबहक व सीवर
की सफाई की मशीन का टे्डर
अगले सप्ताि से लग जाएगा। जब
तक टे्डर निी् लगता सीवर सफाई
की मशीन का प््बंध
एरएसआईआईडीसी करेगी।

पानीपत को विकवित नगर बनाएंगे : प््मोद
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पानीपत नगर हनगम के वाड्ा आठ मे्
स्सथत भीम गोड्ा मंहदर म्े 46 लाि
की लागत से सामुदाहयक भवन का
हनम्ााण हकया जाएगा। हवधायक
प््मोद हवज ने भाजपा काय्ाकत्ााओ्
एवं सामाहजक जनो् के साथ शहनवार
को भवन हनम्ााण के काय्ा का
हशलान्यास हकया। विी्, हवधायक
प््मोद हवज ने अपने संबोधन म्े किा
हक पानीपत ऐहतिाहसक व हवश््

प््हसद्् औद््ोहगक नगरी िै। पानीपत
को हवकहसत नगर बनाना व जनता
की िर समस्या का िल करना उनके
जीवन का मुख्य उदे््श्य िै। उन्िो्ने
किा हक पानीपत शिरी के््त्् मे् 130
से अहधक सामुदाहयक भवन बनाए
जा रिे िै्। जबहक 50 से अहधक

भवनो् का काय्ा पूण्ा िो रुका िै।
उन्िो्ने किा हक सामुदाहयक भवन के
हनम्ााण िोने से समाज के िर वग्ा को
सीधा लाभ िोगा। विी् उन्िो्ने दावा
हकया हक पानीपत शिरी क््ेत्् के
हवकास के हलए प््देश सरकार से
भरपूर सियोग व धन हमल रिा िै। 

भाजपा 30 से 6 जुलाई तक
पौधरोपण अभभयान चलाएगी
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भाजपा हजला अध्यक्् भट्् ने किा हक भाजपा के
तत्वावधान म्े 30 जून से 6 जुलाई तक
पौधारोपण अहभयान रलाया जाएगा। अहभयान
के तित िर बूथ पर कम से कम 10 पौधे लगाए
जाएंगे और प््यास रिेगा हक रोपे गए पौधो् की
जवान िोने तक देिाभाल की जाए। उन्िो्ने किा
हक मनुष्य प््कृहत के हनकट रिकर िी अहधक
प््सन्न रि सकता िै इसहलए िमे् आगामी
मानसून के दौरान अहधक से अहधक पौधारोपण
करना राहिए और वष्ाा जल का संरय करने के
प््यास भी करने राहिए। उन्िो्ने किा हक घर का
पानी घर म्े िेत का पानी िेत मे् और तालाब का
पानी तालाब म्े रिे तो हनह््ित र्प से भूहमगत

जल स््र को ऊपर उठाया जा सकता िै। इसहलए
सभी काय्ाकत्ाा जल, जंगल और जमीन के
संरक््ण के हलए अहधक से अहधक काय्ा कर्े और
जनता को इसके प््हत जागर्क कर्े। विी्
पय्ाावरण को घना करने के हलए वन हवभाग से
पौधे हलए जाएंगे और उन्िे् शिरी व ग््ामीण
अंरल मे् िाली भूहम म्े रोपा जाएगा।
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पानीपत के बाल भवन म्े रल रिे समर
कै्प मे् डीएसपी सतीश वत्स थाना
प््भारी मॉडल टाउन गौरव उनकी टीम
बच््ो् को नशे के हवर्द्् जागर्क
हकया। डीएसपी सतीश वत्स ने बच््ो्
को समझाते िुए किा नब्बे प््हतशत
अपराधो् की जड् नशा िै। 

िमंे िर िालात मे् नशे से बरकर
अपने जीवन को संवारना िोगा। क्ैप म्े
स्लम एहरया के बच््ो् को समझाते िुए
उन्िो्ने किा हक स्लम एहरया मे् बच््े्
छोटी उम्् म्े नशे की लत म्े पड् जाते िै।

ऐसे बच््ो् की नशे की लत छुड्वाकर
उन्िे् समाज की मुख्य धारा से जोड्ना
पुहलस के साथ साथ पस्बलक का भी
फज्ा बनता िै। विी् नशे से दूर रिने की

शपथ भी हदलाई गई। विी हजला बाल
कल्याण अहधकारी हरतु राठी ने बच््ो्
को समझाया अगर कोई भी बच््ा इस
लत का हशकार िै तो बाल भवन की

टीम ऐसे बच््ो् को हरस्ननत कर उसकी
नशे की लत को छुडवाएगी, ताहक नशे
की अंधेरी दुहनया से बािर हनकल कर
समाज की मुख्य धारा मे् शाहमल िो
सके। उन्िो्ने बताया हक समर कंैप मे्
डांस, जुडो, कराटे, योग, हसलाई
कढाई, ब्यूटी पाल्ार के साथ साथ बच््ो्
को मोहटवेट करने के हलए सामाहजक
समस्याओ् पर जागर्कता सेहमनार
लगाया जाएगा। दूसरी ओर, सियोग
ट््स्ट के प््धान गौरव हलिा ने बताया
हक बाल भवन मे् हपछले रार सालो् से
आयोहजत िो रिे समर कै्प म्े उनकी
टीम बच््ो् का िर तरि से ख्याल रिती
िै। विी् िर साल कै्प मे् आने वाले
बच््ो् की संख्या बढ्ती जा रिी िै।
भहवष्य म्े भी सियोग का साथ बच््ो् के
साथ बना रिेगा।

पानीपि। पानीपत के भीम गोड्ा मंदिर म्े सामुिादयक भवन के दनम्ायण का
दशिान्यास करते हुए दविायक प््मोि दवि।
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पानीपत पुहलस अधीक््क अजीत
हसंि शेिावत ने किा हक भारतीय
न्याय प््णाली मे् एक जुलाई से तीन
नए कानून लागू िोने जा रिे ि्ै। इन
कानूनो् के लागू िोने पर पीहड्त को
न्याय जल्द हमलेगा व पुहलस की
काय्ाप््णाली म्े भी सुधार िोगा। साथ
इन कानूनो् के लागू िोने से पुहलस
के िाथ भी मजबूत िो्गे। एसपी
शेिावत ने किा पुराने समय से
रले आ रिे कानूनो् मे् बदलाव के
बाद उन्िे् भारतीय न्याय संहिता,
भारतीय नागहरक सुरक््ा संहिता व

भारतीय साक्््य अहधहनयम के नाम
से जाना जाएगा। यि कानून एक
जुलाई से लागू िोने जा रिे िै्। अब
से बड्े अपराहधयो् को िथकड्ी
लगाकर एक स्थान से दूसरे स्थान
पर ले जाया जाएगा। साइबर क््ाइम
य हकसी भी तरीके से हकए गए फ््ॉड

से कमाई गई रकम की हरकवरी के
हलए अपराधी के प््ॉपट््ी को अटैर
करने का प््ावधान हकया िै। उन्िो्ने
किा हक नए कानून से पीहड्त को
ईमेल व ऑनलाइन मोड् से अपनी
हशकायत दज्ा करने की आजादी
हमलेगी पर उसके हलए तीन हदन के
अंदर थाने पिंुर कर हशकायत पर
िस््ाक््र करने िो्गे। विी्, अपराध
कर हवदेश मे् जाकर हछपने वाले
अपराहधयो् को भारत म्े लाए हबना
िी कोट्ा मे् ट् ्ायल रलाया जा
सकेगा। ट््ायल के दौरान दोषी हसद््
िोने पर राज्ाशीट दाहिल की 
जा सकेगी।

एचएसआई
आईडीसी एवं

आईएएमए
की बैठक म्े

मौिूि
अदिकारी व
पिादिकारी ।

नए कानून लागू होने से पीडि़त
को जल़द ऩयाय डिलेगा : अजीत

िहापुर्ष के र्प िे् पूर्ण पििात्िा रिद्् हुए िंत कबीि: पंवाि
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सद्््र् कबीर सािेब के 626 वे प््कट
हदवस के शुभावसर पर शहनवार को
पानीपत ग््ामीण हवधानसभा क््ेत्् की
दीनानाथ कॉलोनी कबीर धम्ाशाला
से प््भात फेरी सुबि छि बजे शुर्
िोकर दलबीर नगर, राकेश नगर,
डाबर कॉलोनी, िनुमान कॉलोनी,
मिादेव कॉलोनी के रास््े पर देशराज
कॉलोनी स्सथत कबीर धम्ाशाला म्े
सम्पन्न िुई । यिां पिंुरने पर
धम्ाशाला प््बंधन कमेटी के सदस्य
मास्टर ओमप््काश राजबीर रोशे,

सुभाष हसरोिी, अहिलेश कुमार,
जयभगवान ने प््भात फेरी मे् सेकड्ो
की संख्या मे् शाहमल महिलाएं व
भगतजनो् का फ्ल बरसाकर स्वागत
करते िुए गणमान्य व्यस्ततयो् द््ारा
ध्वजारोिण कर उपस्सथत श््द््ालुओ्
द््ारा सािेब की आरती की गई । पूरे
रास््े कबीर सािेब की भगतो् द््ारा
भजनो् के माध्यम से गुणगान रलता
रिा । प््भात फेरी के रास््े मीठे पानी
छबील, प््साद, राय, हबस्कुट व फल
आहद हवतहरत हकए गए। इस अवसर
पर वहरष्् कांग््ेस नेता व समाजसेवी
ओमवीर हसंि पंवार ने काफी संख्या

मे् उपस्सथत लोगो् को संबोहधत करते
किा हक सद्््र् कबीर सािेब हवश्् मे
एक मिापुर्ष के र्प मे् पूण्ा परमात्मा
हसद्् िुए, हजन्िो्ने पूरे मानव जाहत के
एक समान सभी के कल्याण की बात
करते िुए पूरे मानव जगत को
अंधकार से उजाले का रास््ा
हदिाया। पंवार ने किा हक कबीर
सािेब संतो् म्े ऐसे एकमात्् संत
सम््ाट िुए हजनके नाम के आगे सद्््र्
नाम से सम्मानपूव्ाक पुकारा जाता िै।
उन्िो्ने किा हक आज देश व हवदेशो्
मे सदुर् कबीर सािेब के करीब सात
करोड् हनष््ावान अनुयाई िै। दूसरी

ओर, कृष्णपुरा कबीर मंहदर मे् कबीर
समाज युवा रेतना सहमहत द््ारा बड्े
िष््ोल्लास के भजन सत्संग व
हवशाल भंडारे का आयोज हकया गया
इससे पिले एकता हविार धम्ाशाला
मे् प््कट हदवस पर सत्संग व भंडारे
का आयोजन हकया गया । इस
अवसर पर भगत राजकुमार
कटाहरया, ऋहषपाल रोशे, मिावीर,
रामकुमार तुवर, कंवरपाल
िटाहनया, लेत्रर सुरेश बेगबाल,
धम्ापाल, देशराज तुवर, रमेश कुमार,
प््वीण राय आहद मुख्यर्प से काफी
संख्या मे् श््द््ालु उपस्सथत रिे।
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पानीपत के आठ मरला के््त्् म्े श््ी
राधा कृष्ण मंहदर के बािर बनी दो
दुकानो् मे् रोरो् ने रोरी की वारदात
को अंजाम हदया िै। शुकवार की रात
को के््त्् म्े एक ट््ांसफाम्ार िराब िोने
के रलते परहमट लेकर हबजली को
काटा गया था इस वजि से नंदा
गारमे्ट के सीसीटीवी कैमरा बंद
हमले। जानकारी देते िुए गारमे्ट शॉप
के संरालक पारस नंदा ने बताया हक
उनकी दुकान से लगभग एक लाि
र्पए कीमत के गारमे्ट्स जूते व
परफ्यूम रोरी िुए िै्। विी साथ लगती
दुकान िरनाम डेयरी का शटर
उिाड्कर रोरो् ने दुकान के भीतर से

ड््ाई फ्््ट के पैकेट व गल्ले मे् रिे 16
िजार र्पए रोरी हकए िै्। आसपास
के दुकानदारो् का किना िै की हपछले
एक-दो हदन से हबजली की तारो् मे्
स्पाहकंग्ा के रलते मंहदर के

सीसीटीवी बंद िो गए थे। रात हबजली
के कट िोने की वजि से गारमे्ट शॉप
मे् लगे सीसीटीवी कैमरे की बंद िो
गए थे हजस वजि से रोरो् की तस्वीर
िै कैद निी् िो पाई इसके अलावा

माक््ेट के प््धान सुरेश की काय्ा
प््णाली पर भी रोरी की इस घटना से
प््श्न हरन्ि लग गया िै दुकानदारो् का
किना िै की प््धान मे् माक््ेट के लोगो्
से हनयहमत र्प से रंदा लेकर
रौकीदार की व्यवस्था की थी व
कम्युहनटी सीसीटीवी कैमरा लगवाए
थे हजस हदन वारदात िुई उस हदन
प््धान द््ारा लगवाए गए सभी
सीसीटीवी कैमरा बंद पड्े िोने की
बात सामने आई। यि सीसीटीवी
कैमरा हपछले काफी समय से बंद थे
मगर प््धान ने दुकानदारो् को इस बारे
मे् कोई जानकारी निी् दी। हफलिाल
रोरी की वारदातो् की सूरना संबंहधत
पुहलस थाना मे् दी गई िै पुहलस
मामले की छानबीन मे् जुट गई िै।

पानीपि। बाि भवन मे् चि रहे समर कै्प मे् नशे के दवर्द्् शपि िेते हुए दकशोर व बच््े्।

n स्लम एजिया के बच््ो् को
िागर्क िकया

n िीम गोड्ा मंजिि मे् सामुिाजयक
ििन बनेगा, जिधायक ने जकया
जशलान्यास

कांग््ेरियो् ने िौका लगते ही नािी का अपिान रकया : िुनीता

n नाले, नाजलयो् आजि की सफाई
को लेकि बैठक आयोजिि

पुदिस
कप्तान
अिीत
दसंह

शेखावत।
फोटो :
िजििूजम

पानीपत। आठ मरिा क््ेत्् मे् स्थित िुकान मे् चोरी की घटना की िांच करते हुए पुदिस।

n अजियान के
ििि िि बूथ पि
कम से कम 10
पौधे लगाए
िाएंगे
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हिसार के सांसद जयप््काश द््ारा
महिलाओ् के हिलाफ हदए गए
ब्यान की कड्ी हनंदा करते िुए
भाजपा महिला मोर्ाा की प््देश मंत््ी
सुनीता गोयल ने किा हक कांग््ेहसयो्
ने िमेशा िी मौका हमलते िी
महिलाओ् का अपमान हकया िै।
कांग््ेस के नेताओ् को निी् पता हक
भारतीय संस्कृहत मे् महिलाएं िी
पहरवार की असली हवरासत को
संभालती थी और महिलाएं िी

पहरवारो् की मुहिया िोती थी।
सुनीता गोयल ने किा भाजपा और
नरे्द्् मोदी ने महिलाओ् को मान
सम्मान देते िुए बेटी बराओ बेटी
पढ्ाओ के नारे को साथ्ाक हकया।

महिलाओ् को लोकसभा,
हवधानसभा रुनाव मे् 33 प््हतशत
आरक््ण हदया। पंरायतो् मे् 50
प््हतशत आरक््ण हदया। जबहक
कांग््ेस ने िमेशा िी महिलाओ् का
अपमान हकया और उन्िे् नीरा
हदिाने का काय्ा हकया िै। सुनीता
गोयल ने किा की िाल िी म्े भाजपा
नेत््ी हकरण रौधरी के हवषय म्े
जयप््काश ने किा था हक असली
हवरासत महिलाएं निी् पुर्ष िोते िै्
जो उनकी घहटया मानहसकता 
का पहररायक िै। 

n मजिलाओ् को
जिधानसिा
चुनाि म्े 33
प््जिशि
आिक््ण जिया

नशे के दवर्द्् िुकानिारो् को िागर्क
करते हुए पुदिस अफसर।

n जिला अजिजिक्ि उपायुक्ि ने
की थी पौधिोपण अजियान 
की शुर्आि 

पानीपत।
सद्््र् कबीर

साहेब के
626वे प््कट
दिवस पर
आयोदित

काय्यक््म को
संबोदित करते
हुए ओमवीर

पंवार।



खबर संक््ेप
फोटो वजयरल, युवती ने
चजर पर लकयज केस 
अंबाला। युिती की फोटो अन्य
युिक के साथ िायरल करके
लडकी को बदनाम करने का
मामला सामने आया है। युिती ने
बताया वक िह इतनी तंग आ चुकी
है वक िह पढाई भी नही् कर पा रही
है। पुवलस ने युिती की वशकायत
पर 4 के वखलाफ मामला दज्ड कर
जांच शुर् कर दी है। अंबाला कै्ट
के जोगी मंडी  की युिती ने आरोप
लगाया वक वक शशी, अवभिेक,
सवचन ि सुिमा ने उसकी फोटो को
वकसी अन्य युिक के साथ जोडकर
गलत तरीके से िायरल कर वदया
है। ये चारो् आरोपी उसे बदनाम कर
रहे ह्ै। यही नही्, उसे डराया,
धमकाया जा रहा है। युिती ने
बताया वक चारो् आरोपी उसके पीछे
लडको् को लगाते ह्ै, वजसकी
िजह से िह ट््ूशन भी नही् जा पा
रही है। अंबाला कै्ट थाने की
पुवलस ने चारो् आरोवपयो् के
वखलाफ केस दज्ड कर जांच शुर्
कर दी है।
स्पेशल लोक अदजलत कज
होगज आयोरन
अंबाला। सुप््ीमकोट्ड द््ारा आगामी
29 जुलाई 2024 से 3 अगस््
2024 तक उच््तम न्यायालय मे्
लंवबत मामलो् के वनपटारे के वलए
विशेि लोक अदालत का आयोजन
वकया जाएगा। मुख्य न्याय
दंडावधकारी एिं सवचि वजला
विवधक सेिाएं प््ावधकरण प््िीण ने
जानकारी देते हुए बताया वक
सि््ोच्् न्यायालय मे् लंबे समय से
चलने िाले केस जो वजला
अम्बाला से संबंवधत पाव्टियां ह्ै तथा
विशेि लोक अदालत के माध्यम से
अपने केस को वनपटाना चाहती है्
तो िे 28 जुलाई से पहले वजला
विवधक सेिा प््ावधकरण के
काय्ाडलय मे् संपक्क कर सकते ह्ै।
19 बोतल  शरजब सलहत
दो आरोपी कजबू
अंबाला। थाना नारायणगढ क््ेत्् से
शराब की तस्करी के मामले म्े
पुवलस ने आरोपी धम््े्द्् कुमार को 8
बोतल शराब सवहत काबू वकया है।
एक अन्य मामले म्े पुवलस ने
आरोपी मवहला को 44 पव्िे (11
बोतल) अिैध शराब सवहत काबू
वकया है। आरोवपयो् के वखलाफ
एत्साइज एत्ट के तहत केस दज्ड
वकया गया है। 
आरोपी को लकयज शजलिल
रजंच
अंबाला। थाना बराडा मे् दज्ड
सडक दुघ्डटना के मामले म्े पुवलस
ने आरोपी संजीि कुमार  को
शावमल जांच वकया है।
वशकायतकत्ाड  रमेश वसंह ने 13
जून 2024 वशकायत दज्ड करिाई
थी वक केडी गाड्डन स्कूल  के पास
आरोपी  िाहन चालक ने
लापरिाही ि तेज गवत से िाहन
चलाते हुए उसे टक््र मार कर
घायल कर वदया। इस वशकायत पर
पुवलस ने मामला दज्ड वकया था। 
िजरपीट व धिकी देने के
आरोप िे् पजंच नजिरद
कैथल। मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने के मामले
मे् पुवलस ने पांच आरोवपयो् के
वखलाफ केस दज्ड वकया है। गांि
त्योडक वनिासी कृष्ण कुमार ने
सदर थाना म्े वशकायत दी वक 21
जून को शाम के समय आरोपी
अवमत, सावहल, गणेश, कुच्छू ि
भालू ने उस पर डंडे ि गंडासी से
हमला कर वदया। आरोवपयो् ने उसे
जान से मारने की धमकी भी दी।
जांच अवधकारी दयानंद ने बताया
वक पुवलस ने आरोवपयो् के
वखलाफ केस दज्ड कर जांच शुर्
कर दी है।

रोहतक, रलववजर, 23 रून 2024
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नीट व दूसरी परीक््जओ् ि्े हुई धजंधली
को लेकर कजंग््ेलसयो् ने बोलज हल्लज
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मानसून का सीजन वसर पर है
लेवकन नगर वनगम अवधकावरयो् को
शहर की वचंता नही् है। शहर मे् नालो्
की सफाई वजस प््कार से होनी
चावहए िो हो नही् पा रही है।  कांग््ेस
के नगर वनगम सदस्य वमथुन िम्ाड ने
अपने िाड्ड के नालो् की सफाई का
काय्ड युद्् स््र पर चलिा वदया है।
िम्ाड ने कहा वक नगर वनगम के
अवधकावरयो् ने नलो् की सफाई

करने का काय्ड वनगम के कम्डचावरयो्
पर ही थोप वदया जबवक सफाई

कम्डचारी पहले से ही बहुत कम है्।
उनके ऊपर पहले से ही सफाई के

काय्ड का काफी बोझ है।  वनगम
अवधकावरयो् को चावहए वक नालो्

की सफाई के वलए शीघ्् ही
अवतवरत्त कम्डचावरयो् को भत््ी करे
तावक वनगम कम्डचावरयो् के साथ
वमलकर नालो् की सफाई को दुर्स््
तरीके से वकया जा सके। बावरश
कभी भी शुर् हो सकती है लेवकन
अवधकावरयो् ने बावरशो् के वदनो् म्े
शहर को डूबाने के वलए कोई कसर
नही छोडी हुई है। नगर वनगम को
सव््िय होने की जर्त है। एक
महीना पहले ही नालो् की सफाई हो
जानी चावहए थी और उनका कहना
है वक हर बार ऐसा ही होता है।
अवधकावरयो् की लापरिाही के
कारण गंदे पानी की वनकासी न होने

का खवमयाजा जनता को भुगतना
पडेगा। र गत िि््ो् की तरह कपड्ा
माक््ेट को वफर डूबने पर वििश
होना पड्ेगा। करोड्ो् र्पए का
नुकसान सहन करना पड्ेगा साथ ही
नदी मोहल्ला, नई बस््ी, सक्कुलर
रोड, जगाधरी गेट सवहत सारे शहर
मे् बाढ् जैसे हालात बन जाएंगे। िम्ाड
ने नगर वनगम अवधकावरयो् से मांग
वक की शहर मे् नालो् की सफाई के
काय्ड म्े तेजी लाई जाए और
अवतवरत्त कम्डचावरयो् को भत््ी की
जाए तावक शहर मे् बरसाती पानी से
लोगो् को होने िाले नुकसान से
बचाया जा सके।

भाजपा के जजला कार्ाालर पर जड़ा ताला
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नीट, यूजीसी ि आईटीईपी
परीक््ा मे् हुई धांधली को लेकर
कांग््ेवसयो् ने भाजपा ऑवफस पर
बडा प््दश्डन वकया। इस दौरान
उग्् प््दश्डनकावरयो् ने भाजपा के
वजला ऑवफस पर ताला जड

वदया। प््दश्डकावरयो् की अगुिाई
ऑल इंवडया कांग््ेस कमेटी के
सवचि चेतन वसंह चौहान कर रहे
थे। इससे पहले भारी संख्या मे्
काय्डकत्ाड भाजपा ऑवफस पहुंचे
थे। यहां पहले ही पुवलस की ओर
से सुरक््ा के बंदोबस्् वकए गए
थे। इसके बािजूद कांग् ्ेसी
भाजपा के ऑवफस पर ताला
लगाने मे्  कामयाब रहे।
काय्डकत्ाडओ् ने मुख्य परीक््ाओ्
मे् हो रही धांधली ि पेपर लीकके
वखलाफ जमकर हल्ला बोला।
इससे पहले काय् डकत्ाडओ् को
संबोवधत करते हुए कांग््ेसी नेता
चेतन चौहान ने कहा वक इस
समय देश मे् लोकतंत्् की नही्
बक्लक लीकतंत्् की सरकार है।
अभी नीट पेपर लीक की जांच
चल ही रही थी वक अब यूजीसी

नेट जून 2024 परीक््ा पेपर लीक
के कारण रद्् कर सरकार ने
लाखो् छात््ो् का भविष्य अंधकार
मे् धकेल वदया गया है। उन्हो्ने
कहा वक इन सब के साथ ही
इंटीग््ेटेड टीचर एजुकेशन प््ोग््ाम
की परीक््ा की भी गडबडी सामने
आई है। उन्हो्ने कहा वक एक के
बाद एक परीक््ा मे् गडबडी और
पेपर लीक ने इस सरकार

नाकामी सावबत कर दी है k आज
मेहनती परीक््ाव्थडयो् की आंखो् मे्
वसफ्क आंसू ही आंसू है, उनकी
महीनो् की मेहनत का वहसाब
कौन देगा? जैन ने कहा की
वशक््ा के क््ेत् ् म्े इस प््कार की
लापरिाही और गड्बड्ी वकसी
भी सूरत मे् स्िीकाय्ड नही् है।
इससे पहले शुि् ्िार प् ्देश
कांग््ेस कमेटी के पूि्ड कोिाध्यक््

एडिोकेट रोवहत जैन की
अगुआई मे् भी कांग् ्े वसयो् ने
जगाधरी रोड पर प््दश्डन वकया
था। जैन ने कहा वक परीक््ा से
एक वदन पहले यूजीसी नेट पेपर
का लीक होना, टेलीग््ाम पर पांच
पांच हजार र्पए मे् कोवचंग
संस्थानो् के जवरए छात््ो् को बेचा
जाना बहुत ही वनंदनीय ि
शम्डनाक है।

कांग््ेसी नेता चेतन
चौहान बोले देश मे्

लोकतंत्् की नही् बल्कक
लीकतंत्् की सरकार, बीते
रोज कांग््ेससयो् ने बाजारो्
मे् सनकाला था सरकार
के सिलाफ रोष माच्च

कजंग््ेस के लनगि सदस्य बोले खुद के दि पर शुर् करवजनज पड़ रहज है नजलो् की सफजई कज कजय्ा

िानसून जसर पर, नींि िें सोए नगर जनगि के अफसर
n कई लरिायशी व वंयवसालयक

कॉिोलनयां पानी में डूबेंिी

अंबािा। जेसीबी से अपने एफररा की सिाई करवारे फनगम सिस्र फमथुन वम्ाय। 

शजरीलरक व िजनलसक स््र पर
िरबूती के ललए योग रर्री
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अंबाला शहर के कंचघर क्सथत
ब््ह्मकुमारीज आश््म ि भारतीय
योग संस्थान और नेहर् युिा के्द््
के सौजन्य से वसटी पाक्क मे्
अंतर्ाडष््््ीय योग वदिस के प््ोग््ाम का
आयोजन वकया। इसम्े
मुख्यअवतवथ के र्प मे् वजला यूथ
ऑवफसर  अश्डदीप मौजूद रही। साथ
मे् बीके एिं िवरष्् वशव््कका वशिानी
दीदी भी  उपक्सथत रही।  वसटी पाक्क
मे् प् ्ोटोकॉल अनुसार सभी
योगाभ्यावसयो् ने विवभन्न योग
अभ्यास वकए।  भारतीय योग
संस्थान के प््धान रणबीर सैनी  ने
योग मानि जीिन के वलए त्यो्
जर्री है इस पर अपने कुछ उद््ोधन
प््स््ुत वकए।  वशिानी दीदी  ने
बताया वक वफवजकल हेल्थ के
साथ-साथ मे्टली हेल्थ मे् भी योग

का बहुत बड्ा योगदान रहा है
इसवलए हम्े वनयवमत र्प से
मानवसक एकाग््ता के वलए राजयोग
का अभ्यास करना भी जर्री है।
साथ ही साथ दीदी  ने मेवडटेशन द््ारा
सभी को मन की एकाग््ता का
अनुभि कराया। इस काय्डि््म मे्
उपक्सथत अश्डदीप  ने इस िि्ड का जो
थीम था ,"स्ियं और समाज के वलए
योग" इस पर अपने कुछ विचार
प््स््ुत वकए।  काय्डि््म का शुभारंभ
दीप प््ज्िलन द््ारा वकया गया
तत्पि््ात मीनाक््ी और ग््ुप ने
सरस्िती िंदना द््ारा िातािरण को
योगाभ्यास के वलए अनुकूल बनाया
इस काय्डि््म के संचालन मे् मुख्य
र्प से सुभाि , मीनाक््ी  ,ब््ह्मा
कुमारी एकता दीदी ,वसमरन दीदी
,संजना दीदी, एिं व् ्पय दीदी ,
निजोत भाई  ,एिं नीरज भाई   भी
उपक्सथत रहे।

अंबािा। रोग फिवस पर मौजूि साधक व बीके बहने्। 

एक लजख आय वजलो् को लिलेगज हैप्पी योरनज कज लजभ
अंबाला। डीसी डॉ. शालीन ने िहा कि हकरयाणा सरिार िे पकरवहन कवभाग द््ारा
शुर् िी गई हकरयाणा अंत्योदय पकरवार पकरवहन योजना िे कलए पात्् लाभाथ््ी
आवेदन िरिे लाभ उठा सिते है्। इससे 1 हजार किलोमीटर ति मुफ्त यात््ा िी
जा सिती है। उन्हो्ने बताया कि हैप्पी स्िीम अंत्योदय िी अनूठी योजना है। एि
लाख र्पये ति िी आय वाला िोई भी व्यब्कत आवेदन िर सिता है। पकरवार मे्
कजतने सदस्य है्, सभी िा िाड्य बनेगा और 1 हजार किलोमीटर मुफ्त सफर िर
सिे्गे। योजना िे पात्् लाभाक्थययो् िो स्माट्य िाड्य कवतकरत किए जाते ह्ै, कजसे
रोडवेज बस मे् कदखािर मुफ्त सफर किया जा सिता है। डीसी ने िहा कि बड्ी
संख्या मे् लोग स्िीम िे कलए आवेदन िर रहे ह्ै और इसिा लाभ उठा रहे् ह्ै।

सोलो हलरयजणवी नृत्य िे् खुशी व कथक िे् लरयज ने िजरी बजरी
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69िे्  ऑल इंवडया आव्टिस्ट
एसोवसएशन वशमला द् ्ारा
आयोवजत कालीबाडी सभागार म्े
5 वदिसीय नृत्य एिं नाटक
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। िवरष् ्  अनुभिी
कोवरयोग् ्ाफर बुधराम ने बताया
वक इस प््वतयोवगता मे् देश भर की
विवभन्न आयुिग्ड से 20 राज्यो् के
नृत्य दलो् ने भाग वलया। इसमे्
हवरयाणिी एिं कथक नृत्य की
पांच प् ्स््ुवतयां अंबाला शहर के
सांस्कृवतक दल द् ्ारा दी गई।

इसकी अगुिाई  खुशी मवलक ने
की। अलग-अलग आयुिग् ड म्े
प् ्थम चार पुरस्कार हवरयाणिी
समूह नृत्य प् ्थम- वजसम्े कुमारी
अराध्या, अनन्या, खुशी, दृव् ्ि,

लव् ्कता, अंवशका ने भाग वलया।
वडयूट लोक नृत्य मे् प् ्थम कुमारी
अराध्या एिं अनन्या ने प््स््ुवतयां
दी। सोलो हवरयाणिी मे् कुमारी
खुशी मवलक एिं कुमारी वरया

अग् ्िाल ने कथक म्े प् ्थम
पुरस्कार प् ्ाप्त वकया तथा तृतीय
पुरस्कार जूवनयर कुमारी अनन्या
ने प् ्ाप्त वकया। इस प््वतयोवगता मे्
20 राज्यो् गुजरात, चण्डीगढ,
असम, वबहार, वदल्ली, हवरयाणा,
झारखंड, कन्ाडटक, मध्य प् ्देश,
महाराष् ्् ् ,  मनीपुर, पंजाब,
राजस्थान, तवमलनाडु, तेलंगाना,
उत््र प् ्देश एिं पव् ्िम बंगाल की
टीमो् ने भाग वलया। यहां के
उत्साही कलाकारो् ने चार प््थम
पुरस्कार एिं एक तृतीय पुरस्कार
प््ाप्त कर अंबाला का नाम रोशन
वकया। उनकी इस उपलक्बध पर
प््वशक््क बुधराम,  शबनम नाथ,
अंजवल िधािन, उमेश शम्ाड,
अवनल महंत, अशोक लहरी,
जसदीप बेदी एिं  शमा ने बहुत
आशीि्ाडद वदया। 

n लशमिा में आयोलरि नृतंय
पंंलियोलििा में किाकारों ने चार
पुरसंकार िालसि कर ििराया
परचम 

अंबािा। फिमला मे् आरोफजर कार्यक््म मे् बाजी मारने वाले कलाकार। 

अंबािा। भाजपा
ऑफिस के बाहर
जमा कांग््ेसी
कार्यकर्ाय। 

n कांगंंेसी नेिा
चेिन ने किा
लक इस समय
देश में
िोकिंतंं की
निीं बलंकक
िीकिंतंं की
सरकार िै।

यूरीसी नेट कज पेपर एक लदन पहले लकयज लीक
जैन ने िहा कि परीक््ा माकफया ने यूजीसी नेट िे
पेपर िो नकसफ्फ परीक््ा से एि कदन पहले लीि
किया बब्कि उसे इंटरनेट नेटवक्िि्ग साइट
टेलीग््ाम िे जकरए देशभर मे् पहुंचाया। जैन ने िहा
कि जांच अकधिाकरयो् द््ारा 17 जून िो ही गृह
मंत््ालय और कशक््ा मंत््ालय िो इस बारे जानिारी
दी गई थी लेकिन इस बात िो गंभीरता से नही् कलया

गया। नीट और यूजीसी नेट मे् ही नही् बब्कि इसी
तरह आइटीईपी मे् भी गड्बड्ी हुई थी। इसी तरह
एनटीए ने गड्बड्ी िे चलते 12 जून िो आइटीईपी
िी परीक््ा रद्् िी थी। ऐसे पेपरो् िो एग्जाम से
पहले अलग-अलग से्टरो् िे स्ट््ांग र्म मे् सील
िरिे रखा जाता है, इतनी सुरक््ा मे् पेपर िा लीि
होना बेहद शम्यनाि है।
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वजला खेल अवधकारी डॉ. प््िीण
कुमार ने बताया वक वजला स््रीय
कुश्ती अखाड्ा प््वतयोवगता तथा
वजला केसरी एंि कुमार दंगल का
आयोजन 24 ि 25 जून को अंबाला
छािनी मे् बने एससी हॉस्टल के
कुश्ती हॉल मे् वकया जाएगा।  24
को वखलावडय़ो् को पंजीकरण वकया
जाएगा। वजला स््रीय अखाड्ा
प््वतयोवगता वनम्न िेट कटेगरी मे्
करिाई जाएगी। इच्छुक वखलाड्ी
(मवहला ि पुर्ि) 24 को अपना
पंजीकरण करिाने के वलए वजला
खेल काय्ाडलय मे् प््ात: 9 बजे से
सांय 4 बजे तक करना सुवनव््ित
करेगे् तथा 25 जून को प््वतयोवगता

मे् भाग लेगे्। इस प््वतयोवगता मे् भाग
लेने िाले पहलिानो् द््ारा अपने
वजला से वनम्न दस््ािेज वदखाने
हो्गे जैसे-वजला का वरहायशी
प््माणपत् ् या वबजली का वबल या
ड््ाइविंग लाइसे्स या पासपोट्ड या
बै्क अकाउंट की कॉपी। पहलिानो्
की आयु जनिरी 2007 तथा
जनिरी 2003 से मान्य होगी।
पहलिानो् को िजन के समय आयु
प््माणपत्् ि फोटो साथ वदखाने
हो्गे। पहलिानो् का िजन अखाड्ा
इंचाज्ड के द््ारा प््स््ुत सूची के
अनुसार ही वलया जाएगा। वजस

सूची मे् पहलिान का नाम,
जन्मवतवथ ि स्कूल तथा कक््ा
वलखी हो। प््वशक््क/ अखाड्ा
इंचाज्ड यह सुवनव््ित करे्गे वक उनके
अखाड्े से कोई पहलिान दूसरे
अखाड्े् या वजले से भाग न ले्।
वजला अखाड्ा प््वतयोवगता मे् जो
पहलिान प््थम होगा िही पहलिान
राज्य अखाड्ा प््वतयोवगता मे् भाग ले
सकेगा। वजला अखाड्ा प््वतयोवगता
मे् जो पहलिान प््थम होगा िही
पहलिान राज्य अखाड्ा प््वतयोवगता
मे् भाग ले सकेगा। यवद वकसी कारण
िश कोई पहलिान चोट आवद
लगने के कारण भाग नही् ले सकता
तो उसके स्थान पर केिल दूसरा
स्थान प््ाप्त करने िाला पहलिान
ही भाग ले सकेगा।

एिसी हॉस्टल के कुश्ती हॉल िे् होगज लरलज
केसरी और कुिजर दंगल कज आयोरन

n पंंलियोलििा में लिसंसा िेने वािे
लििाड़ी 24 को करवाएंिे
पंरीकरण 

वैल््िक गि््ी से सूख रही सजंसे, कबीर
रयंती पर पौधरोपण कज ललयज संकल्प 
हजरभूजि नंयूि:िुलाना

भगिान िालमीवक आश््म
वसरसगढ मे् कबीर जयंती के
शुभिसर पर संस्था के प््धान सवलंद््
झाडूमाजरा की अध्यक््ता मे एक
बैठक हुई। बैठक मे् सभी
पदावधकावरयो् को यह शपथ
वदलिाई गई वक सभी अपने गांि ि
ब्लॉक  स््र पर  पौधारोपण अिश्य
करे। ।प््ित्ता गौरि डुवलयाना ने
कहा वक  इस मौसम मे् पेड् की बहुत
जर्रत है।  िैव््िक गम््ी ने पूरे देश
की सांसे् सूख रही है्, और लगातार
बढ्ते तापमान के कारण गम््ी
बद्ाडश्त नही् होती। भूजल गहरा और
गहरा होता जा रहा है। नदी और

महासागर प््दूवित हो रहे है् और तेजी
से सूख रहे ह्ै। हिा मे् सांस लेना
मुक्शकल हो रहा है। बढ्ते ग्लोबल
िाव्मि्ग के कारण देश के 310 वजले
जलिायु पवरित्डन की चपेट मे् है्।
इसवलए हम्े सोचने और विचार
करने की जर्रत है िरना समय
हाथ से वनकल जाएगा और िो वदन
दूर नही् जब लोग स्िच्छ हिा, जल

और प््ाकृवत के वलए तरसे्गे। उन्हो्ने
कहा वक हमे अवधक से अवधक पौधे
लगाने चावहए और लगातार बढ्ते
ग्लोबल िाव्मि्ग को कम करने म्े
अपना योगदान दे्!इस अिसर पर
उपप््धान  सरपंच वरकू मंचल , डॉ
हरपाल, जरनैल बराड्ा,
सोहनलाल, प््दीप, छोटू आवद
मौजुद रहे।

टंंेिल एिेंट पर धोखाधडंी का आरोप, कनाडा
पीआर के जलए ठगे आठ लाख रंपये

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

गािं सभुरी क ेरहन ेिाल ेएक वय्कत्त
न े चडंीगढ ् के एक टे््िल एजंटे पर
विदशे भजेन े के नाम पर धोखाधड्ी
करन ेका आरोप लगाया ह।ै पुवलस को
दी वशकायत म्े सशुील कुमार ने
बताया वक उसन े इटंरनटे पर विदशे
जान ेको लकेर  सच्ड वकया था। तब
उसक े पास एक एज्ेसी का फोन
आया। इस कंपनी ने अपना पता
चडंीगढ ् सतेट्र 44 डी म्े ऑवफस
बताया। जब िह उनके ऑवफस मे्
गया तो िहा ं एकता ठाकुर नाम की
मवहला वमली। पीवडत् न ेउनस ेकनाडा
जान ेक े वलए पीआर सवहत बात की

तो उसन ेकहा वक उसको कनाडा भेज
वदया जाएगा। , इसक ेवलए दस लाख
रप्य ेकी फीस बताई गई। इस फीस से
अलग 7-8 लाख खच्ड भी बताया
गया।  सुशील ने बताया वक इसक ेबाद
उसन ेभी हा ंकर दी। तब एज्ेसी की
ओर से उससे जर्रत के सारे
कागजात वलए गए।  उसन ेबताया वक
25 माच्ड 2022 स ेलकेर अब तक िह
एजेस्ी खात ेमे ्पाचं लाख 66 हजार
रप्य ेडाल चकुा ह।ै  अब उस ेकहा
गया ह ैवक  पीआर क ेवलए आइलटेस्
ि दस््ािेजो ् की यवूनिव्सडटी स ेबसै
भी करिानी होगी। इसके बाद उसने
यह प्व्््िया परूी कर ली।  इसक ेवलए
उसस े  डढे लाख र्पय ेनकद वलए
गए। उसन े बताया वक अब एज्ेसी
उसस े 8 लाख 6 हजार र्पय े ले 
चकुी ह।ै

n पुलिस ने आरोलपयों के लििाफ
केस दरंज कर रांच शुरं की  

14 जसतंबर तक जनशुलंक अपडेट 
करा सकते हंै आधार काडंड
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डीसी डॉ. शालीन न े बताया की
यूआईडीएआई ने आमजन की
सवुिधा क े मदे््नजर फ््ी म्े आधार
काड्ड अपडटे की तारीख बढ्ाकर 14
वसतबंर कर दी ह।ै उन्होन् ेबताया वक
सरकारी योजनाओ् का लाभ लने ेमे्
आधार काड्ड सबसे अहम दस््ािजे है
और 10 साल परुान ेआधार काड्ड को
अपडटे करना आिशय्क ह।ै पहले 14
जनू तक फ््ी मे ्आधार अपडटे वकया
जा सकता था वजस ेअब तीन महीने
आग े बढ्ात े हएु आधार काड्ड को
अपडटे करन ेकी वतवथ 14 वसतम्बर
2024 तक बढ्ा दी गई ह।ै नागवरक
सि्यं भी   िबेसाइट पर जाकर अपना
आधार काड्ड अपडटे कर सकते है।्

इसक ेअलािा वकसी भी सीएससी ि
आधार सेट्र पर जाकर करिाया जा
सकता है। डीसी ने आमजन से
आह््ान करत े हएु कहा वक वजन
वय्क्ततयो ् न े वपछले 10 सालो ् म्े
आधार काड्ड को अपडटे नही् कराया
ह,ै ि ेअपन ेआधार काड्ड म्े समय रहते
अपडेशन जरर् करिा ले ्तावक उनह्े्
भविष्य म्े सरकारी योजना का लाभ
लेने ि अन्य वकसी प््योजन मे्
परशेानी ि समस्या का सामना न
करना पड्।े आधार काड्ड को अपडटे
क ेवलए जो दस््ािजे इस््मेाल करते
है ् उस पर आपका नाम, जन्मवतवथ
सही होनी चावहए। आधार काड्ड
अपडेट कराने के वलए वरहायशी
प्म्ाण पत् ्या अनय् वनधा्डवरत पहचान
पत् ्ऑनलाइन अपलोड करना होगा। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सौर उर्जा उपलब्ध करवजने के ललए लिलेगी
1.10 लजख र्पये की सब्बसडी

अबंाला। डीसी डॉ. शालीन न ेबताया कि प््धानमंत््ी सूय्य घर मुफत् कबजली योजना िे
तहत हकरयाणा िे एि लाख गरीब पकरवारो् िो सौर ऊज्ाय उपलबध् िरवान ेि ेकलए
िेद्् ्व राजय् सरिार द््ारा 1.10 लाख रप्य ेति िी सबब्सडी दी जाएगी। योजना िा
लक््य् लोगो ्ि ेघरो ्िा कबजली कबल िम िरन ेिे अलावा ग््ीन एनज््ी िो बढ्ावा दनेा
भी ह,ै ताकि भकवष्य मे अनय् स््््ोतो ्ि ेमाधय्म स ेबनाई गई कबजली पर कनभ्यरता म ेिमी
िी जा सि।े इस योजना से पया्यवरण िो फायदा कमलेगा। उनह्ोन् ेबताया कि प््दशे मे्
प्ध्ानमतं््ी सयू्य घर मफुत् कबजली योजना िी शुरआ्त िी जा चिुी ह।ै कजस पकरवार िी
सालाना आय 1 लाख 80 हजार रप्य ेति है, ऐसे पकरवारो् िो 2 किलोवाट ति सोलर
पनैल लगवान ेपर 60 हजार रप्य ेिी सबब्सडी िेद्् ्सरिार द््ारा तथा 50 हजार रप्ये
ति िी अकतकरक्त सब्बसडी राज्य सरिार द््ारा दी जाएगी।
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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O-2छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देर से एक साथ प््काररत

रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k

ह
ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां

ज


